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THEMENFINDUNG UND THEMENPRAZISIERUNG

] D) er Sinn der Studie bestand fiir mich darin, mir endlich einmal Zeit zu

nehmen fiir ein im Englischlehrplan nicht konkret verankertes Lehrziel:
mit den SchiilerInnen "Vokabellernen lernen". Es storte mich schon lidnger, daB3
ich meinen Schiilerlnnen zwar immer wieder den Aufirag zum Vokabellernen gab
und diese auch abpriifte, ihnen aber eigentlich nie erklirte, wie sie denn dabei am
besten vorgehen sollten. Die Studie war also ein willkommener AnlaB}, mich mit
diesem Thema intensiver zu beschéftigen.

Bei einem Gespriach mit anderen PFL-Teilnechmern wurde ich davor gewarnt,
den SchiilerInnen nicht Vokabellernstrategien vorzustellen, die bereits in Eng-
lischschulbiichern zu finden seien. Trotzdem blieb ich bei meinem Vorhaben, da
erstens in unserem Schulbuch' keine Tips und Tricks zu finden sind, und es mir
zweitens - und das war der ausschlaggebendere Grund - wichtig war, in den Stun-
den Zeit fiir das Kennenlernen von Lernstrategien aufzuwenden. Ziel meines
"Vokabelprojekts" war es also nicht, neuartige Strategien zu entdecken oder gar
zu entwickeln, sondern den SchiilerInnen im Unterricht mehrere Lernméglichkei-
ten vorzustellen und auch ihre Reaktion auf diese Lernmethoden zu untersuchen.

Zielgruppe meiner Studie war eine erste (geteilte) Klasse, das heiBt 15 Schii-
lerInnen, was den Arbeitsaufwand (zum Beispiel das Basteln einer Lernkartei
wihrend des Unterrichts) natiirlich erheblich erleichterte.

Meine Vorarbeit bestand darin, mir Literatur zum Thema Lerntechniken zu
besorgen (siche Leseliste) und diese auf das Thema Vokabellernen hin zu durch-
forsten. Ich entschlo8 mich schlieBlich dazu, den SchiilerInnen innerhalb eines
Monats vier (altersgerechte) Strategien vorzustellen. Der Grund dafiir war, daB
ich die Englischstunden nicht mit diesem Thema iiberlasten wollte und den Kin-
dern auch immer ein wenig Zeit zum Erproben einer Technik geben wollte. Die
vier von mir vorgestellten Methoden waren: das Lernen mit dem Lernplakat, das
Lernen mit einer Vokabelkartei, das Visualisieren ( gemeinsames bildliches Vor-
stellen, zum Beispiel durch das gemeinsame Finden von Eselsbriicken, und bildli-
ches Vorstellen durch Illustrationen im Vokabelheft) und auditives Lernen mit
dem Kassettenrekorder.

1) Christine & Josef Rohrauer, Friedrich Schénberger, Gerda Piihrer: COME ALONG Part 1.
Linz (Veritas), 1994,
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Erster Einstieg mit der Klasse in dieses Thema war die Frage an die Schiiler-
Innen, wie sie zur Zeit Vokabel lernten (ihre Antworten hielten sie in Memos
fest). Mit der Ausnahme von zwei Schiilern, die bereits mit einer Vokabelkartei
arbeiteten, verwendeten alle SchiilerInnen das Buch, deckten eine Seite ab, lern-
ten die neuen Worter und lieBen sich dann von den Eltern abpriifen.

Mein nichster Schritt bestand darin, mit den SchiilerInnen einen Lerntyptest'
(siche auch Anhang S. 26f.) zu machen. Mein eigentliches Ziel war dabei nicht
wirklich das endgiiltige Festlegen des jeweiligen Lerntyps, da ich an diesen Er-
gebnissen solcher Tests selbst zweifle. Der Umfang des Tests 1468t meiner Mei-
nung nach keine wirklichen SchluBfolgerungen zu, die Wortlisten, die sich die
Schiiler merken miissen, sind relativ kurz und deuten auch dadurch nicht wirklich
schliissig auf einen bestimmten Lemntyp hin, und der individuelle Lemntyp kann
sich auflerdem in verschiedenen Altersstufen auch wieder dndern. Der Sinn dieses
Tests lag fiir mich vor allem darin, den Kindern bewuf}t zu machen, daf} es ver-
schiedene Kanéle gibt, die beim Lernen angesprochen werden sollten.

Mein letzter einleitender Schritt war schlieBlich ein Info-Blatt an die Eltern
(Abb: 1), in dem ich sie iiber das Vokabelprojekt informierte und einen Fragebo-
gen ankiindigte. Damit wollte ich auch von Elternseite her untersuchen, wie die
Reaktion der Kinder auf dieses Vokabellernprojekt war und ob und wie sie ihren
Eltern davon erzihlten.

Zum Schluf} der Einleitung mochte ich noch einmal prizisieren, welche Ziele
ich mir mit dieser Studie gesteckt hatte: Ich wollte zuallererst den Kindern die
Moglichkeit geben, in den Stunden auch ein paar Alternativen zu ihrem her-
kommlichen Vokabellernen kennenzulernen und daraus auszuwéhlen. Mit dem
abschlieBenden Fragebogen an SchitlerInnen und Eltern wollte ich weiters unter-
suchen, ob und welche Techniken meine Schiilerlnnen fiir sich selbst iibernom-
men hatten und ob sie diese Lerntechniken als arbeitsaufwendig oder arbeitser-
sparend empfanden. Letztendlich wollte ich also fiir mich die Frage kliren, ob es
sinnvoll wire, wihrend der Englischstunden extra Zeit fiir das Uben von Lernstra-
tegien zu "opfern".

1) Wolfgang Endres u.a.: So macht Lernen Spafl. Praktische Lerntips fiir Schiiler und
Schiilerinnen, 11-16 Jahre. Weinheim und Basel (Beltz), *1993, S. 68f,
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Liebe Eltern!

Im ersten Semester der ersten Klasse fillt den Kindern (meiner Erfahrung nach) das
Vokabellernen noch relativ leicht, da thnen viele der Woérter schon von der Volks-
schule her gelaufig sind. Spitestens im zweiten Semester aber kommen viele neue,
unbekannte Vokabeln dazu, und vor allem das Schreiben macht oft Schwierigkeiten.
Darum mochte ich in nichster Zeit im Unterricht mit den Kindern ein paar Lern-
und Mnemotechniken einiiben. Ich mache zu diesem Thema zur Zeit eine Studie fur
ein Fachdidaktikseminar und méchte dafiir auch tiberpriifen, wie sehr Schiiler diese
Techniken ibernehmen und ob sie ihnen das Lernen erleichtern. Ich bitte Sie dabei
um thre Mitarbeit.

Das heifdt anfangs nur, daf Sie Thre Kinder bei den Lerntechniken unterstitzen. Wir
werden in der Stunde Lernplakate erstellen, lassen Sie Ihre(n) Sohn/Tochter also
bitte die Plakate an Plitzen ihrer Wah! aufhingen. Dann werden wir gemeinsam eine
Vokabelkartei basteln. Ich wiirde Sie dabei nur bitten, ein wenig zu schauen, ob Ihr
Kind diese Kartei verwendet oder nicht. Die nichste Methode wird das Vokabeller-
nen mit dem Kassettenrecorder sein. Diese Technik 148t sich nur von jenen Kindern
zuhause (iben, die einen Kassettenrecorder mit Aufnahmemoglichkeit zur Verfligung
haben.

Nach einer gewissen Erprobungsphase werde ich Thnen dann noch einen Fragebogen
mitgeben und Sie bitten, diesen flir mich auszufiiilen.

So kompliziert alles auch jetzt klingen mag - das Ganze soll keine Belastung fiir Sie
und Ihr Kind sein (was sich nicht durchfithren 148t, soll auch nicht erzwungen wer-
den), sondern hoffentlich eine Erleichterung und Ideenborse fiirs Vokabellernen
sein.

Mit bestem Dank im voraus!

P

S
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UBUNGSEINHEITEN ZUM VOIKABELLERNEN

uf ein Monat aufgeteilt, stellte ich den Kindern die vier erwihnten Lern-

techniken (sieche S.1) vor bzw. erstellte mit ihnen gemeinsam Material
dazu. Erst nach Beenden dieser Ubungseinheiten bekamen sie von mir eine Uber-
sicht tiber diese Lernhilfen (Abb.: 2), die ich aber der Einfachheit und Ubersicht-
lichkeit halber gleich an den Beginn dieses Kapitels stellen mdchte.

VOKABELLERNEN - KURZUBERSICHT:

1. LERNHILFEN;

e Lernplakat: Nimm einen groBen Zettel, einen Bogen Packpapier 0.4. und schreib mit
dicken Filzstiften die Vokabeln auf, die dir sehr schwer fallen. Male
dazu als Merkhilfe ein Strichméinnchen, eine Eselsbriicke, klebe ein Foto
dazu, ... Hing das Plakat an einer Stelle auf, an der du dich regelmiBig
aufhiltst und die dir oft ins Auge fillt (z.B. an deinem Schreibtisch, tiber
dem Bett, neben dem Spiegel, an der WC-Tiir, usw.). LaB es dort eine
Zeit lang héingen, bis du das Gefiihl hast, dir diese Worter gemerkt zu
haben.

o Vokabelkartei: Verwende die Kartei nur fiir Vokabeln, die dir besonders schwerfallen.
Warter, die du beim Durchgehen kannst, wandern nach hinten. Worter,
% die du wieder vergessen hast, wandern ein Fach nach vorne.

o Lernen mit dem Kassettenrecorder: Sprich ein Vokabel deutsch (englisch) auf den Re-
corder oder erklire es auf Englisch. LaB eine Pause von 3 bis 5 Sekun-
den, dann sag die englische (deutsche) Ubersetzung dazu. Beim Abspie-
~ len hast du also in den Pausen immer Zeit, dir die Lésung laut vorzusa-
gen und dann gleich zu iiberpriifen, ob sie stimmt.

o Vokabelheft: Teile die Vokabeln schon im Vokabelheft in Portionen von 5 bis 10 Woér-
tern ein und laB dann einen Abstand. Zeichne Bilder zu (vor allem)
# schwierigen Wortern bzw. finde Bilder zum Thema einer Unit.

2. MINEMOTECHNIKEN:

e Visualisieren:

\I{

—:@— Merk dir schwierige Begriffe mit Hilfe von Bildern.




PFL - ExcLiscH: VOKABELLERNSTRATEGIEN IN DER 1. K1LASSE SErte 5

»DAS LERNPLAKAT:

Als Einstieg wahlte ich das Lemplakat, da es von den Kindern ohne groBen
Aufwand zuhause erprobt werden kann. Gemeinsam fertigten wir ein Lernplakat
(Abb.: 3) an, wobei ich sie gleich auf die Moglichkeit hinwies, ein Wort als Merk-
hilfe auch bildlich darzustellen.

Abb: 3

Wir besprachen noch, welche Moglichkeiten es bei ihnen zuhause gibe, das
Lernplakat lerntechnisch giinstig anzubringen, und ich verwies sie auf die allge-
meine Anwendbarkeit dieser Lernhilfe, also auch fir Mathematikformeln, Gram-
matikregeln, Geographie- und Geschichtsdaten u.a.

Bei einem Gespriach mit den SchiilerInnen in der darauffolgenden Woche
stellte sich heraus, daf} einige Kinder diese Form der Lernhilfe natiirlich schon
von der Volksschule her kannten, durch unsere Unterrichtseinheit aber den An-
stofl bekommen hatten, sie auch zuhause auszuprobieren. Den Vorteil dieser
Lernhilfe sahen sie darin, daB3 sie nicht sehr aufwendig sei und daf} sie sich
schwierige Worter dadurch leichter einpragten.
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» DIE VOKABELKARTEIL

Das Herstellen der Vokabelkartei war (von der Unterrichtszeit her gesehen)
der aufwendigste Teil der Ubungseinheiten. Ich hatte beschlossen, die Kartei mit
den SchiilerInnen im Unterricht anzufertigen, da ich mir davon erwartete, daf} sie
dann auch wirklich angewendet werden wiirde (und diese Erwartung hat sich
auch erfiillt). Die Vorlage zur Lernkartei entnahm ich wieder Wolfgang Endres
"So macht Lernen SpaB"' (Abb.: 4):

40cm
MaBe auf cinen | :
Plakatkarton i |
zeichnen S5am 30cm San
Do : : -
L2 Sem :  8am : l4em §
I e
| i §
] 1
Zeichener- -~~~ = an diesen Stellen einschneiden
ldanmbgacgmm —— ==gn diesen Stellen nach cben knicken (vorher mit Schere
leicht einritzen),
------------ = auf diesen Linien Trennwénde (zur Zelle) einsetzen.
Nun brauchst du noch vier Trenmwiinde:
13em
Trennwiinde
einsetzen
th
1 liom 1 g
Die Seiten- und Trennwiinde heftest du am besten it cinem Heftklanwerer
asammen. Beim Finsetzen der Trennwiinde anchte darauf, dal3 du als erstes
die Trermwand aur Zelle 2 (die 2 om breite Zelle) embaust, da du sonst die
Heftmaschine nicht mehr in den Zwischenraum eimfithren kannst,

Abb: 4

D Wolfgang Endres, So macht Lernen SpaB, S. 85.
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Das Erstellen dieser Lernhilfe war aufgrund der GruppengroBe (geteilte
Klasse) recht unkompliziert, da es bei dieser Anzahl an SchiilerInnen einfacher
ist, Hilfestellung zu geben. Bei einer groBeren Gruppe wiren die Schiiler wohl
noch mehr auf gegenseitige Hilfestellung angewiesen, die aber auch in dieser
kleinen Gruppe recht gut funktionierte.

Noch eine zweite Unterrichtseinheit war notwendig, um den SchilerInnen
den Umgang mit der Lernkartei zu erkliren und sie darauf hinzuweisen, daf3 es
nicht Sinn dieser Vokabelkartei sei, alle Worter auf Karteikarten zu iibertragen.
Da ich von ihnen ja nach wie vor ein Vokabelheft verlange, wire ein paralleles
Fuhren einer kompletten Kartei zu aufwendig. Sie soliten also (wie auch zuvor
beim Lernplakat) nur Woérter einfiigen, die sie sich schwer merken, immer wieder
falsch schreiben, usw.

» DAS LERNEN MIT DEM KASSETTENREKORDER:

Diese Methode hatte ich gewahlt, um auch den auditiven Lerntyp anzu-
sprechen und ihm/ihr die Moglichkeit zu geben, sich Vokabeln iiber das Horen
einzuprdgen. Dabei war mir bewuBt, daB} diese Lembhilfe eigentlich nur fiir jene
SchillerInnen praktikabel ist, die einen (wenn méglich eigenen) Kassettenre-
corder mit Aufnahmemaoglichkeit zur Verfiigung haben.

Um den Schillerinnen die  Anwen-
dungsmoéglichkeit dieser Lernhilfe zu
demonstrieren, nahm ich einen Kassettenrekorder
in den Unterricht mit, und wir sprachen gemeinsam
eine Lektion auf ein Band. Danach horten wir das
Band ab und tibten die Anwendung der Lernhilfe.




PFL - ENGLIscH: VOKABELLERNSTRATEGIEN IN DER 1. KiASSE SEE 8

» DAS VISUALISIEREN - IM VOKABELHEFT UND MIT ESELSBRUCKEN:

Schon vor den Ubungseinheiten zum Vokabellernen hatte ich begonnen, zum
Lehrstoff gemeinsam mit den Kindern Eselsbriicken zu erstellen und ins Heft
einzutragen. Das waren -

- entweder Spriiche (die sie zum Teil noch aus der Volksschule kannten), z.B.

a-an Vora, e, i, o, u kommt ein -n dazu.

- oder Verbindungen zum Deutschen, z.B.

AT fonel

M = {Nm
@%}E N
HAS

Z,[As ’ﬁ»@&ﬁ hief
[%O/Z ﬁobc Czaf [

- oder Verbildlichungen, z.B.

% J Der Veclorene 2ahn
I

4@0 40 sten t l&lt" das

Hooe Thian By verene
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Die letzte Lernhilfe, die wir gemeinsam im Unterricht durchnahmen, war das
Iustrieren des Vokabelhefts. Diese Lernhilfe wurde allerdings nur von meinen
begeisterten Zeichnern wirklich angenommen (siche folgendes Beispiel). Den
anderen Schiilerlnnen war die Methode zu aufwendig und wurde von thnen,
sobald sie nicht mehr als Haustibung gegeben war, auch nicht mehr angewendet.

M b sl UK Ksanks
e N
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DER FRAGEBOGEN

nschlieBend an die Ubungseinheiten verteilte ich sowohl an SchiilerIn-
nen als auch an Eltern folgenden Fragebogen (der Elternfragebogen war
fast wortident):

Schiilerfragebogen:

1. Welche der Lernhilfen, die ich Euch vorgestellt habe, wendest Du zuhause an und
warum?
CILernplakat, WL ..oy ismississs s
QI Vokabelkarter, Well :...cociiasamuimassimsin s st
O Kassettenrekorder, Weil ...............ccoooviieiiiccccccecece b
O Vokabelheftfiihrung mit Zeichnungen, weil ...........ccooooiiiiiiciii,

2. Welche Lernhilfen wendest Du nicht an und warum nicht?
DLernplakat, Weil ............ccocooviiioiiieiiieiees i se e eeeseeie e sse e e esesaes e s eseneneeseee
AVokabelkartel, WeIl ...........c.oceieieoe ettt s bbb aea e
(JKassettenrekorder, Weil ................ccocovieiiiiiiioeiiiieeeraeeeeessaeeeneessseseaesseereeaneeas
QVokabelheftfiihrung mit Zeichnungen, weil .............coccovvvreriveerinicriicriianne

3. Von welchen Lernhilfen hast Du Deinen Eltern zuhause erzahlt?'

©E® Lernplakat ©O® Vokabelkartei
©O® Kassettenrekorder Vokabelheftfithrung
©O®@ Visualisieren
4. Brauchst Du fiir
das Lernplakat: Qlviel Zeit  Owenig Zeit Qgar keine Zeit

die Vokabelkartei: Qviel Zeit  (wenig Zeit Qgar keine Zeit
den Kassettenrekorder: Uviel Zeit — [wenig Zeit Qlgar keine Zeit
die Vokabelheftfiihrung: Qviel Zeit  wenig Zeit Qgar keine Zeit

5. Ich lerne
einmal pro Woche ... Minuten
zweimal pro Woche ... Minuten
ofters pro Woche verieenno Minuten  Vokabeln.

6. Wie lernst Du Vokabeln am liebsten? - Ordne nach Lieblingsmethoden:

1)

Mit dieser Frage wollte ich die emotionale Einstellung der Schiilernnen gegeniiber den
einzelnen Lernstrategien feststellen. Dazu erklirte ich ihnen miindlich, daB sie ankreuzen
sollten, ob sie zuhause von der jeweiligen Lernhilfe erfreut ©, neutral © oder gelangweilt
bzw. verirgert ® erzihit hatten.
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7. Hast Du das Gefiihl, daB3 Du Dir mit den Lernhilfen
U Vokabeln leichter merkst Vokabelkartei nicht leichter merkst
{Die Rechtschreibung leichter merkst (IDie Rechtschreibung nicht leichter merkst

8. Hast Du das Visualisieren (Bildervorsteflen) schon als Merkhilfe angewendet?
WUja, bei .o, Unein

9. Lernst Du jetzt Vokabeln
Ulieber Ugleich gern Unicht so gern?

10 Hilft Dir beim Vokabellernen jetzt
Uofter jemand
Qgleich oft jemand
Wweniger oft jemand

11. Welche der Lernhilfen mochtest Du weiterhin verwenden?
ULernplakat Vokabelkartei UKassettenrekorder
IVokabelheft W Visualisieren

12. Was mochtest Du noch sagen?
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DIE DATENAUSWERTUNG

ie Datenauswertung ergab, daBl vor allem die Vokabelkartei von den
] D ) Schiilern gut angenommen wurde. Als Grund dafiir wurde die grofere

Ubersichtlichkeit und die Moglichkeit zum selbstindigen Lernen ge-
nannt, und dariiber hinaus das Faktum, daB8 wir die Kartei gemeinsam gebastelt
hatten. Interessant war auch, daB die Kartei nur von zwei Schiilern wirklich abge-
lehnt wurde, die allerdings samtliche Lernhilfen als ,.zu kompliziert“ und
L~unnotig” empfanden. Fiir eine groBe Akzeptanz der Vokabelkartei spricht auch,
daB sie mehrmals von den Eltern genannt wurde und daB die meisten Kinder da-
von zuhause positiv erzihlt hatten.

An zweiter Stelle stand das Lernplakat, weil es immer sichtbar ist und so als
Merkhilfe dient. Abgelehnt wurde das Lernplakat von ein paar SchiilerInnen, weil
sie die Plakate als zu aufwendig oder als stérend empfanden.

Die Vokabelheftfithrung mit Zeichnungen wurde eher neutral aufgenommen.
Einige Schiilerlnnen empfanden diese Lernhilfe als unterhaltsam und einprigsam,
andere wieder als zu aufwendig und ,,unpraktisch®. Meiner eigenen Beobachtung
nach, wie bereits erwihnt, wurde diese Methode nach der ersten Einfiihrungszeit
von den SchiilerInnen kaum mehr angewendet.

Das Lernen mit dem Kassettenrekorder wurde von der Mehrzahl der
Schiilerlnnen abgelehnt. Zum Teil liegt es daran, dafl sie nicht im Besitz eines
eigenen Rekorders mit Aufnahmemdoglichkeit sind, zum Teil lehnen sie diese
Methode allgemein als zu aufwendig ab. Von meinem EntschluB3, diese Lernhilfe
einer niachsten Klasse nicht mehr vorzustellen, kam ich allerdings ab, da eine
Schiilerin gerade von dieser Methode begeistert war und auch ihre Mutter besta-
tigte, daf diese Methode ihrem Kind das Vokabellernen erleichtere.

Auch mit der Frage, von welchen Lernhilfen die SchiilerInnen ihren Eltern
erzéhlt hitten, wollte ich noch einmal tiberpriifen, wie sie das Vorstellen der
Methoden aufgenommen hatten. Laut Eltern- und Schiilerfragebogen hatten die
Mehrzahl der Schiilerinnen dariiber zuhause teils positiv, teils neutral berichtet
(bei den Eltern lag die Mehrheit der Angaben beim positiven Gesicht, bei den
Schiilern iiberwog das neutrale). Es gab nur wenige negative Riickmeldungen an
die Eltern, auBler beim Lernen mit dem Kassettenrekorder, das offensichtlich von
einigen Kindern ganz abgelehnt wird.
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Auf die Frage, wie aufwendig diese Methoden fiir die SchiilerInnen seien,
gab die Mehrheit an, daB Lernplakat, Vokabelkartei und Vokabelheftfithrung
nicht aufwendig seien. Ausnahme bei dieser Fragestellung war wiederum das Ler-
nen mit dem Kassettenrekorder, das von einigen SchiilerInnen und Eltern als auf-
wendig empfunden wurde. Zwei Drittel der Schiiler gaben hier »Zar keine Zeit“
an, was wiederum die Ergebnisse der vorhergehenden Fragestellungen bestitigt.

Eine durchwegs positive Riickmeldung war fiir mich die Beantwortung der
Frage 7 (Merkst Du Dir mit den Lernhilfen die Vokabeln und Rechtschreibung
leichter / nicht leichter?). Die Mehrzahl der SchiilerInnen und Eltern gaben an,
daf3 die Lernhilfen zu einer Merkerleichterung fiihrten.

Die Beantwortung der Frage 9 zeigt keine Veranderung der Einstellung zum
Thema ,,Lernen als Lust oder Frust“. Die SchillerInnen (eine insgesamt recht lern-
willige Klasse) stehen diesem Thema recht neutral gegeniiber und gaben grofBteils
an, daB sie Vokabeln gleich gern lernen.

Erstaunt war ich iiber die Beantwortung der Frage, ob sie nun selbstindiger
lernen wiirden oder nicht. Einige meiner SchiilerInnen hatten ja bei meiner Vor-
befragung angegeben, daf} sie mit den Eltern lernten. Ich hatte mir erhofft, daB die
Lernhilfen sie dabei unterstiitzen kénnten, alleine zu lernen und nicht so sehr auf
Hilfe von aufien (durch die Vokabelkartei auch nicht nicht so sehr auf das Abpri-
fen durch die Eltern) angewiesen zu sein. Zwei Drittel der SchiilerInnen und
Eltern gaben aber an, da$ auch hier keine Veranderung stattgefunden habe. Bei
dieser Frage miiite man allerdings durch ein Gesprich mit den Eltern noch ab-
kldren, in wie weit die Schiiler im Verlauf des ersten Schuljahres allgemein die
Fahigkeit zu selbstindigerem Lernen entwickelt hatten.
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

] D ie Ergebnisse der Fragebogen (statistische Auswertung sieche Anhang S.

18ff.) haben mich im groBen und ganzen darin bestirkt, auch weiterhin
einen Teil meines Unterrichts dem Vorstellen von Lernmethoden zu

widmen. Der Zeitaufwand ist dabei nicht allzu groB, v.a. das Erstellen von Lern-
plakaten und das Aufschreiben von Eselsbriicken verlangt nur ein wenig Konse-
quenz, aber nicht allzu viel Zeit.

»

Die von den SchiilerInnen am besten angenommene Lernhilfe, die Vokabel-
kartei, wiirde ich wieder wihrend der Unterrichtszeit erstellen lassen und
ihre Anwendung iiben, da so die Motivation sehr verstirkt wird.

Natiirlich hat der anfanglich groBe Eifer bei den Schiilerlnnen bis zum
Jahresende wieder abgenommen. Da es aber nicht mein Ziel war, sie zur
Anwendung einer dieser Lernhilfen zu zwingen, sondern nur, ihnen ver-
schiedene Wahlméglichkeiten anzubieten, gebe ich mich damit zufrieden,
daB ihnen die unterschiedlichen Lernmethoden bekannt und bewuBt sind.

Nach dem Vorstellen der Lernhilfen niitzte ich eine Stunde mit der ge-
samten Klasse dazu, da3 meine Englischgruppe den anderen diese Metho-
den vorstellte. Diese Stunde bot interessante Beobachtungen fiir mich (auch
meine Regionalgruppe war anwesend und bestitigte meine Beobachtungen
und SchluBfolgerungen): einerseits muBlte sich meine Englischgruppe noch
einmal intensiv mit dem Thema beschiftigen (und am besten lernt man
wohl, wenn man jemand anderem etwas erklaren muf3), und aus der Art der
Prisentation des jeweiligen Lerntips erkannte ich auch, welche Methoden
am besten angenommen worden waren, andererseits wurde mir aber auch
klar, wie wenig bei den anderen SchiilerInnen bei dieser Kurzvorstellung
zuriickblieb ( sie horten ihren MitschiilerInnen anfangs zwar interessiert zu,
waren aber von dem schnellen Vorstellen ohne eigenem Nachvollziechen
sichtlich tberfordert) - wieder eine Motivation mehr, diese Methoden im
Unterricht auch wirklich zu iiben!

Eine Fragestellung, die noch offen bleiben muB, ist, welche Gruppengrofle
und welches Alter giinstig sind, um Lernalternativen vorzustellen. Antwor-
ten auf die Frage finden sich wohl nur in der Ausfithrung - erstens mit einer
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ganzen, ungeteilten Klasse, zweitens mit hoheren Klassen. Fiir niedrigere
Klassen spricht, dal man den SchiilerInnen bereits am Anfang das Hand-
werkszeug zur Verfiigung stellt, aus dem sie auswihlen kénnen, und daB
ihre Neugier und Bereitschaft, Neues auszuprobieren, meist noch grofier ist.
Fur frihes Kennenlernen von Lernmethoden spricht auch, daB die Kinder
noch kein so stark eingeprigtes Lernmuster haben und daher noch flexibler
sind. Fuir hohere Klassen spricht, dafl das Vokabellernen "anspruchsvoller”
wird (meiner Erfahrung nach wird der Basisvokabelschatz von den Schiilern
noch sehr leicht behalten, der Bedarf an Lernhilfen ist daher in dieser Alters-
stufe vielleicht noch gar nicht so groB). Fiir dltere SchiilerInnen spricht
auch, dafB} sie bereits besser iiber ihr eigenes Lernverhalten reflektieren kén-
nen und ihnen daher die Entscheidung leichter fillt, welche Methode fiir sie
selbst die giinstigste ist.

>  Auf jeden Fall hat diese Studie und das Beschiftigen mit diesem Thema in
mir selbst eine Neugier erweckt - die Neugier, wie man mit Schiilerinnen
bereits im Unterricht "Lernen lernen und iiben kann", um ihnen dadurch das
individuelle Lernen zu erleichtern.

> Ganz an den Schluf} dieser Studie mochte ich noch eine Liste von Lerntips
(Anhang) stellen, die ich den Schillerlnnen zum Abschlu3 des
"Vokabelprojekts" gegeben habe. Auch hier steht allerdings noch aus, die
einzelnen Punkte genau zu besprechen und - so weit moglich - ihre Umset-
zung auch im Unterricht zu {iben.
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Teile Deine Hausiibung immer in Portionen von 15 - 30 Minuten
Arbeitszeit ein. Schreib Dir die einzelnen Aufgaben auf kleine Zetteln
und hing diese an die Pinwand. Wenn eine Arbeit erledigt ist, kannst
Du den Zettel abnehmen. Damit hast Du zwischendurch auch das
Erfolgserlebnis, schon einen Teil Deiner Arbeit erledigt zu haben.

Dein Gehirn braucht eine Anwiérmzeit von ca. 15 Minuten. Beginn
also mit einem leichten Lernstoff.

Die SM-Formel: Wechsle immer zwischen schriftlichen und
miindlichen Aufgaben ab.

Wechsle auch zwischen den Fichern ab.

Dein Gehirn gewdhnt sich auch an feste Lernzeiten. Finde die fiir
Dich beste Lernzeit (bei vielen Menschen sind die besten Lernzeiten
zwischen 8 und 12 Uhr und zwischen 16 und 18 Uhr) und versuche,
moglichst regelmiBig dabei zu bleiben. Natiirlich solltest Du weder
einen ganz vollen, noch einen leeren Magen haben.

Vergi3 nicht auf Pausen (alle 30 Minuten eine 5 Minuten-Pause, alle
1 bis 1 1/2 Stunden eine 20 Minuten-Pause).

Probiere aus, mit welchen Hilfen Du Dir Lernstoff leichter merkst:
Lies Zeitschriften und Sachbiicher zu den jeweiligen Themen.
Manchen Lernen fillt es leichter, sich etwas zu merken, wenn sie es
selbst laut vorlesen oder sich etwas erkléren lassen oder es auf
Tonband sprechen - also, wenn sie einen Stoff horen.

Oft hilft es Dir, wenn Du Dir den Lernstoff vorstellst (Bilder fur
Vokabeln, aber auch fiir Geographie, usw.).

Dein Arbeitsplatz:

... sollte moglichst ungestort sein und - wenn moglich - hauptséchlich
zum Arbeiten verwendet werden.

.. sollte moglichst praktisch sein, das heiBt, Schreibzeug, Papier,
Lineal, usw. sollten griffbereit sein. Wenn méglich, sollte daneben
(davor) auch eine Pinwand und ein Papierkorb (Altpapierkiste) sein.
Beim Auswendiglernen ist es aber oft sinnvoller, im Zimmer bzw.
Haus/Wohnung herumzugehen! Auch hier muBt Du einfach
ausprobieren, wie’s Dir am leichtesten fillt.
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Wenn Du selbst einen Text durcharbeiten muBt, gehst Du am besten
folgendermaBen vor:

- Lies die Uberschrift(en) und iiberleg Dir, was Du iiber dieses Thema
schon weift.

- Lies den Text genau durch und schlag alle Fremdwdérter nach bzw.
erkundige Dich nach ihrer Bedeutung,

- Schreib wichtige Stichworte auf einen Notizzettel.

- Wiederhole noch einmal mit Hilfe Deiner Notizen.

Vor der Schularbeit:

- Besprich den Stoff nicht mehr mit Mitschiilern, das verwirrt nur noch.
- Lies Dir die Aufgaben 2-3 mal durch !! Frag sofort nach, wenn Du
etwas nicht verstehst.

- Teile zuerst die Reihenfolge der Aufgaben ein. Fang mit den Aufgaben
an, bei denen Du Dich sicher fiihist.

Vor groBeren Priifungen bzw. Schularbeiten kann auch ein Wochenplan
helfen. Trag auf einem Kalender Schularbeits- und Priifungstermine ein
(achte selbst darauf, daB nicht zuviel zusammenkommt - der Lehrer hat
keine Ubersicht tiber all Deine Termine!!). Teil Dir den Stoff ein, vergil3
nicht aufs Wiederholen und beginn rechtzeitig. Am Tag vor der Priifung
solltest Du keinen neuen Lernstoff mehr lernen, sondern nur noch
wiederholen.

Mit Mitschitlern gemeinsam lernen hat auch viele Vorteile:

- Du kannst Fragen stellen, die Dir in der Schule vielleicht peinlich sind.
- Thr kénnt schwierige Aufgaben gemeinsam losen oder Euch auch
aufteilen (geht natiirlich nicht in allen Gegenstiinden - z.B. nicht bei
Aufsitzen!)

- Thr konnt fertige Aufgaben vergleichen und unterschiedliche Losungen
besprechen.

- Ihr kénnt Euch den Stoff gegenseitig erkliren bzw. Lernstoff
abfragen.

Achtung: Beim wirklichen Auswendiglernen ist das gemeinsame Lernen
nur storend!

Ubersichtliches Mitschreiben:

Halte Dir den Rand jeder Seite frei (wenn's méglich und erlaubt ist,
nimm ein Heft mit Korrekturrand). Beim Lernen fiigst Du hier dann
wichtige Stichworte bzw. Oberbegriffe ein und hast so einen besseren
Uberblick.

Fiir ein Diktat alleine iiben kannst Du mit Hilfe des "Jogging-Diktats":
Du schreibst den Text gut leserlich auf einen Zettel und hidngst ihn in
einiger Entfernung von Deinem Zimmer auf (Kiiche, Klotiir, u.4.). Dann
pendelst Du immer wieder zwischen Deinem Schreibtisch und dem
Zettel hin und her, merkst Dir ein paar Worter oder einen Satz,
schreibst diesen auf, ldufst wieder zum Zettel, lufst zuriick, schreibst
den néchsten Satz auf, usw.

Eine Ubung fiir die richtige Rechtschreibung ist auch das "Am-Riicken-
Schreiben": Jemand "schreibt" Dir langsam am Riicken ein Wort auf,
und Du muBt versuchen, es zu entziffern.
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STATISTISCHE AUSWERTUNG DER FRAGEBOGEN

m folgenden wurden Fragen, die fiir Schiiler/innen und Eltern gleich

oder ahnlich waren, in Statistiken zusammengezogen. Fiir die Statisti-

ken wurde die Anzahl der jeweils gemachten TeilnehmerduBerungen
verwendet, da angesichts der geringen Teilnehmeranzahl eine prozentuelle Aus-
wertung nicht zielfithrend erschien.

Q Welche der Lernhilfen, die ich Euch vorgestellt habe, wendest Du zuhause

an und warum?
Welche der Lernhilfen wendet Thr Kind zuhause an und warum?

Lernplakat, weil ... leichter merken, immer sehen, (Schiiler)
iibt auch Rechtschreibung, schaut oft hin (Eltern)

Vokabelkartei, weil ...in der Schule gebastelt, besser lernen, iibersichtlich, kann mich
selbst priifen, lustig, merke mir alle, einfach und schnell (Schiiler)
eigene Kontrolle, komprimiert und iibersichtlich, in der
Schule lustig gebastelt, (Zitern)

Kassettenrekorder, weil ... besser lernen, finde ich gut, (Schiiler)
lustig, besser wenn Aussprache hort, leichter zu lernen (Eltern)

Vokabelheftfiihrung mit Zeichnungen, weil lustig, einfacher zu lernen, spaBig,
besser merken durch Verstehen, (Schiiler)
einfach zu lernen, leichter merken, praktisch fiir unterwegs,
beschiftigt sich linger mit Wort, lustig (Eltern)

@ Schiiler
[(JEltern

Vokabelkartei

Kassettenrekorder

Vokabelheftfilhrung
mit Zeichnungen
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QO Welche Lembhilfen wendest Du nicht an und warum?

Lernplakat, weil ... dumm, zu faul, zu aufwendig, keine Eselbriicken, merke mir's
nicht, brauche ich nicht, vollgeklebtes Haus

Vokabelkartei, weil... kompliziert

Kassettenrekorder, weil ... umstédndlich, zu kompliziert und aufwendig, kein Mikrophon,
mag ich nicht, man muB Kassetten kaufen, habe keinen Rekorder,
zuviel Arbeit

Vokabelheftfiihrung, weil ... nicht praktisch, achte nicht auf Zeichnungen, schwer zu
zeichnen, lerne aus Buch, langweilig

Lemnplakat
Vokabelkartei |
Kassettenrekorder
Vokabelheftfilhrung
mit Zeichnungen ;

@ Von welchen Lernhilfen hast Du Deinen Eltern zuhause erzihlt?

W Schiiler

®

Kassettenrekorde
Vokabelkarte
Vokabelheftfithrang
mit Zeichnungen
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@ Von welchen Lernhilfen hat Thnen Thr Kind erzihlt?

O Eltern
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B Schiiler
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Q Halten Sie das Anwenden der Lernhilfen zuhause fiir aufwendig?

[0 Eltern

0
g | g b=
o0 o .o B g
LI L R
52 8% % g
5 s % 4 £
" g = g
Lernplakat Vokabel- Kassetten-  Vokabelheft-
kartei rekorder fithrung mit
Zgichnungen
Q Ich lerne
Thr Kind lernt

Sowohl! bei den Schiiler/innen als auch bei den Eltern lagen die Ubungszeiten jeweils zwi-
schen 5 und 15 Minuten.

W Schiiler
[ Eltemn
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Q Wie lernst Du Vokabeln am liebsten? - Ordne nach Lieblingsmethoden:

AN S SN N NS

traditionelle
Methode

QO Hast Du das Gefiihl, daB Du Dir mit den Lernhilfen

neuerlernte

Methode

Haben Sie das Gefiihl, daB3 sich Thr Kind mit den Lernhilfen

Vokabeln
leichter merk(s)t

leichter merk(s)t

die Rechtschreibung

B Schiiler
[ Eltern

Vokabeln nicht
leichter merk(s)t

die Rechtschreibung
nicht leichter merk(s)t?
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QO Hast Du das Visualisieren (Bildervorstellen) schon als Merkhilfe angewen-
det?

ja, bei ... schwierigen Wortern, bei Hausiibungen, beim Lernplakat

Q Lernst Du jetzt Vokabeln
Lernt Thr Kind jetzt Vokabeln
M Schiiler
O Eltern

gleich
gern

nicht so
gem?
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Q Hilft Dir beim Vokabellernen jetzt

| | Schuler|
o oy L=
& 5 8 5%
2 &
L O
3 Lo ]
Q Lemnt Ihr Kind jetzt Vokabeln

ofters
mit Thnen
gleich oft
mit Thnen

weniger oft
mit Thnen?
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Q Welche Lernhilfen méchstest Du weiterhin verwenden?
Von welchen Lernhilfen glauben Sie, daB Thr Kind sie weiteranwenden wird?

M Schiller
] Eltern

Vokabelkartei
Visualisieren

Q@ Was mochtest Du sonst noch sagen?
Sonstige Anmerkungen:

finde es gut, daB wir das gemacht haben, Tips zur Rechtschreibung wiren auch nicht
schlecht, Lernplakat, Vokabelheft mit Zeichnungen und Lernkartei sind gut, Kassettenrekor-

der ist zu aufwendig (Schiiler)
gut, daB3 Sie mit ihnen so viel Spielerisches machen (Eltern)
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TESTANWEISUNG ZUR ERMITTLUNG DES
EIGENEN LERNTYPS'

Der folgende Test soll helfen, das Lernverhalten besser kennenzulernen, indem
gepriift wird, iiber welche Eingangskanile eine Testperson am besten lernt. Fer-
ner soll der Lerntyptest zeigen, daB Lernfahigkeit nicht nur vom Intelligenzgrad
abhéngt, sondern zum Beispiel auch, wie Lernstoff angeboten und wie er gespei-
chert wird.

Der Test gliedert sich in drei Abschnitte, die an drei aufeinanderfolgenden Schul-
tagen etwa zur gleichen Zeit durchgefithrt werden sollten. Um Ungenauigkeiten
im Testergebnis zu vermeiden, miissen die Testbedingungen genau eingehalten
werden. Dazu ist eine Uhr mit Sekundenzeiger nétig.

Vorbereitungen zum Lerntyptest Teil 1 (erster Tag):

Die Begriffe Handtuch Decke
Klavier Griff
Fingerhut Mantel
Fenster Rasen
Ofen Buch

werden auf Zettel - jeder auf einen eigenen - gut lesbar geschrieben.

Auf einem anderen Zettel werden acht bis zehn einfache Rechenaufgaben vorbe-
reitet, zum Beispiel:

3x7,11-3,6x8,17x9,2x17,49-13,72 : 12.

Testbeschreibung Teil 1:

Die Testperson erhalt jeweils zwei Sekunden Zeit, um je einen Begriff zu lesen.
Ist ein Begriff gelesen worden, wird der Zettel verdeckt weggelegt. Sind alle zehn
Begriffe gelesen worden, muf} die Testperson 30 Sekunden Kopfrechenaufgaben
l6sen. Im AnschluB3 daran soll die Testperson die vorher gelesenen zehn Begriffe
nennen. Sie hat dafir 20 Sekunden Zeit. Durch Weglegen der entsprechenden
Zettel wird kontrolliert, wieviele Begriffe behalten wurden. Das Ergebnis wird
notiert. Selbstverstidndlich darf die Testperson in der Zeit, in der sie sich an die
Begriffe zu erinnern versucht, nicht gestort und auch nicht unterstiitzt werden.

1)  Wolfgang Endres, So macht Lernen SpaB, S. 68f.
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Vorbereitungen zum Lerntyptest Teil 2 (zweiter Tag):
Nun werden auf einem einzigen Zettel zehn neue Begriffe aufgeschrieben.
Beispiele:

Dose Tusche
Krug Waage
Pantoffel Zucker
Federball Schrank
Teppich Zirkel

Auf einem anderen Zettel werden acht bis zehn neue Rechenaufgaben vorbereitet:
4x11,23-7,24:6,13+11,3x 12,73 - 15,4 x 16, 63 + 26.

Testbeschreibung Teil 2:

Der Testperson werden die zehn Begriffe im Abstand von zwei Sekunden laut und
deutlich vorgelesen. Anschlieffend werden ihr wieder 30 Sekunden lang Kopfre-
chenaufgaben zum Losen gegeben. Dann hat die Testperson wieder 20 Sekunden
Zeit, sich an die Begriffe zu erinnern. Die richtig erinnerten Begriffe werden auf
dem Zettel abgehakt und ihre Anzahl der Testperson mitgeteilt.

Vorbereitung zum Lerntyptest Teil 3 (dritter Tag):
Zebn Gegenstinde werden unter einem Tuch so bereit gelegt, daBl die Testperson
sie nicht sehen kann.

Beispicele: Apfel Bleistift
Gabel Toilettenpapier
Zahnbiirste Knopf
Glas Schere
Heft Schlussel

Werden die Gegenstdnde zusitzlich noch auf einem Zettel notiert, fillt die Kon-
trolle leichter. Wihrend die Testperson die Begriffe nennt, kénnen diese sofort
auf der Liste abgestrichen werden.

Hier nun wieder Rechenaufgaben fiir einen eigenen Zettel:
7x9,18+5,39:3,26-17,15x 19,11 x 11,74-17,51: 3.

Testbeschreibung Teil 3:

Jeweils im Abstand von zwei Sekunden werden der Testperson die vorher ver-
deckten Gegenstiande nacheinander gezeigt. Dann werden die Gegenstande wie-
der so weggelegt, daB sie fiir die Testperson nicht sichtbar sind. Sind nun auf
diese Weise alle zehn Gegenstiande gezeigt, werden wieder Rechenaufgaben ge-
stellt. Nach 30 Sekunden Rechnen wird der Testperson dann fur 20 Sekunden
Gelegenheit gegeben, die Gegenstéinde zu nennen, an die sie sich erinnert. In der
vorher erstellten Liste werden die richtig behaltenen Begriffe abgestrichen. Die
Anzah] der richtigen Begriffe wird wieder notiert.
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