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Erwin RAUSCHER / Dietmar RINGLER

Sport in ganzheitlicher Bildung

Erfahrungen mit der Einrichtung einer Klasse mit gesundheitli-
chem Schwerpunkt

Seit Beginn des Schuljahres 1992/93 wird am BG/BRG Ried im Innkreis, 00, in einer von
sechs ersten Klassen ein "Mehr" an Sport und Bewegung angeboten, das sich nicht nur auf
das Fach Leibeserziehung beschréinkt. Ab dem Schuljahr 1993/94 ist eine Fortfithrung in die
zweite Klasse gesichert sowie fortan weiter bis zur vierten Klasse geplant.
Ausgangspunkte dafiir waren
die Forderung der Arzteschaft und namhafter Sportwissenschafter nach einer tiglichen
Turnstunde,
— ein an Turnlehrer und Direktion mehrfach von Eltern und Schiilern herangetragener
Wunsch nach mehr Sport und Bewegung,
— die Lehrplanforderung nach ganzheitlichen, aufeinander bezogenen und vernetzten For-
men facherverbindenden Lernens.
Es sollte ein erster struktureller Schritt getan werden, schon in der 1. Klasse die unterschied-
lich gelagerten Interessensschwerpunkte der Schiiler teilweise zu berlicksichtigen.
In der Folge wurden schulintern unter Heranziehung interessierter Kollegen praktikable We-
ge gesucht, die innerhalb der bestehenden schulinternen Mdoglichkeiten realisierbar schienen.
Man wollte gezielt der zunehmenden Bewegungslosigkeit und den daraus resultierdenden
Haltungsschdden mit Hilfe vielseitiger und intensivierter Leibeserziehung entgegenwirken,
die sich nicht auf rein korperliche Bereiche beschrinken, sondern auch die Inhalte anderer
Unterrichtsgegenstinde beriicksichtigen sollte.

1 Die Grundideen

* FEine tdgliche Turnstunde am Vormittag soll als Ausgleich zu Bewegungsarmut und Sitz-
monotonie dienen. Sie zielt darauf ab, Wachstum und Entwicklung der Jugendlichen in
korperlicher und geistiger Hinsicht bestmoglich zu beeinflussen.

* Das Phidnomen "Sport" soll thematisch in mdglichst vielen Unterrichtsgegenstinden mit-
einbezogen und ficherverbindend behandelt werden.

* Schon in der ersten Klasse soll eine von drei Biologie-Stunden inhaltlich dem Thema
"Mensch" (seiner Anatomie, Physiologie, Erndhrung, Gesundheit usw.) gewidmet, mit
dem Aufsteigen der Klasse sollen mehr und mehr Gegenstéinde ficherverbindend inte-
griert werden. Dafiir bietet sich der Unterricht in Geographie und Wirtschaftskunde
(Kartenkunde - Orientierung), Physik (Biomechanik), Geschichte und Sozialkunde (olym-
pischer Gedanke), Deutsch und Englisch (einschligige Referate, Aufsidtze, Kommuni-
kation), Bildnerische Erziehung (graphische Dokumentation), Mathematik (statistisches
Erfassen von Wettkampf- und Trainingsergebnissen) und Religion (Werterziehung, Medi-
tations- und Entspannungsiibungen) an.

*  Schiiler, Lehrkrifte und Eltern sollen beim und iiber den Schulsport hinaus aktiv werden
und damit die Identifikation aller, die am Schulgeschehen teilnehmen, intensivieren.

2 Das Prinzip der Facherverbindung

Nicht jeder Lehrinhalt der iibrigen Gegenstdnde kann, soll oder darf ficherverbindend
zum Sport unterrichtet werden, nicht jede Verbindung ist sinnvoll oder auch nur sinnhaft.
Es wiirde dem Gedanken der Integration von Bildungsinhalten zu Sport und Gesundheit
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vollig widersprechen, wiirde man krampfhaft versuchen, jeden Themenbereich mitzuge-
stalten.

Jedes Fach hat in seiner Anlehnung an die ihm entsprechende wissenschaftliche Disziplin
ein ihm eigenes Begriffssystem und -instrumentarium entwickelt, das im Dialog der
Fécher nicht nur nicht verloren gehen darf, sondern sich mit dem des jeweils anderen
Faches schneiden soll. Unsere Schiiler haben ein Recht darauf, schon in der fach-
spezifischen begrifflichen Verwendung der jedem Fach eigenen Termini dessen perspek-
tivische Weltsicht durchleuchten zu sehen. Dieser fachspezifische Zugriff auf die
Wirklichkeit geht gerade nicht auf Kosten jeweils anderer Aspekte, vielmehr macht er
deren gleichzeitige, jedoch anders gerichtete Perspektive erst in ihrer wechselseitigen
Beziehung und damit Ganzheit bewuBt.

Es ist der Gefahr zu begegnen, alles und jedes vermischen zu wollen, differente Lern-
inhalte um jeden Preis der vermeintlichen Modernitit willen in einen agitationsneu-
rotischen Einheitsbrei gesamtschulischen Herumprobierens zu zwingen, der nicht mehr
in der Lage sein kann, die verbindende Ganzheit hinter der Summe von Einzelheiten und
Einzelfragen zu erkennen, weil jede Lust an der Erkenntnis schon lingst verlorengegan-
gen ist.

Deshalb wird eine Verbindung der Ficher angestrebt, nicht ihre Verschmelzung, nicht
Uberwindung, nicht Auflosung der Fichergrenzen; Herstellung von Beziehungen in der
Wahrung der Eigengesetzlichkeiten jedes Unterrichtsgegenstandes!

Ein die Fécher in Beziehung setzender Unterricht verkniipft also eben diese Ficher an ei-
ner zu bearbeitenden Problemstellung, die sich als sein Thema ausdriickt, nicht aber 16st
er die fachspezifische Betrachtungsweise auf. In deren Vielfiltigkeit gilt es vielmehr, die
Schiiler sensibel zu machen fiir die Einheit des Betrachteten als einer zu ihrem Leben ge-
horenden Ganzheit. Nur dann wird gelten: Mens sana in corpore sano.

Das Miteinander der Gegenstinde soll sich als Grund und Folge des Miteinanders der
Lehrer, spiter des Mit- und Fiireinanders der Lehrer und Schiiler und Eltern erweisen.

Zeitliche und raumliche Organisation

Nach einem Informationsschreiben an alle Eltern der bereits angemeldeten Schiiler und
einer "Probeturnstunde” im Rahmen unseres "Schulfestes" am Ende des ersten Schul-
jahres hatten sich 17 Knaben und 13 Médchen fiir die "1S"-Klasse gemeldet. Interessen-
ten, die nach der Meldefrist noch einsteigen wollten, konnten leider nicht mehr beriick-
sichtigt werden. Am Ende des zweiten Jahres war bereits eine Aufnahmspriifung fiir die
56 angemeldeten Schiiler nétig, von denen 30 aufgenommen werden kénnen — die
ibrigen 24 gehen in andere erste Klassen der Schule.

Die "Sportklasse" hat ihre vier Turnstunden an vier Wochentagen als Einzelstunden.
Eine unverbindliche Ubung "Leibesiibungen", bei der alle Schiiler der Versuchsklasse
angemeldet sind, wird am Vormittag (ab dem 2. Jahr auch nachmittags mdoglich) als
zusitzliche Doppelstunde geblockt angeboten (und kann nétigenfalls auch 14-tigig 4-
stiindig geblockt werden, um damit an dislozierten Orten Sport betreiben zu kénnen).
Neben den beiden Turnhallen und unseren Freiplidtzen benutzen Schiiler und Lehrer das
stddtische Hallenbad, die modernisierten Anlagen des nahen Stadions sowie das Fitness-
Center (mit Kraftkammer, Sqash-Anlage, Badminton- und Tennisfeld). Im Nahbereich
der Schule stehen Waldgebiete fiir den Orientierungslauf, ein weitlidufiges Radwegenetz
und im Winter Liftanlagen sowie Langlaufloipen zur Verfiigung.

"ﬁbertrittspéidagogik"
Im Rahmen einer empirischen Untersuchung zur "Ubertrittspadagogik" fiir die Schullauf-
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bahnwahl nach der Volksschule ist von der Schulleitung fiir die Region Ried und parallel
zum exemplarischen Vergleich in einer Linzer Schule analysiert worden,

welche Motive Eltern bewegen, ihr Kind "ins Gymnasium" Ried/Linz zu schicken,
und welche Erwartungen sie daran binden;

welche Unterschiede zwischen der Schulwahl fiir Kinder aus der Stadt Ried und aus
den umliegenden ldndlichen Gemeinden feststellbar sind;

welche Vorstellungen die jungen AHS-Schiiler von "ihrer" neuen Schule haben und
wie sich diese in den ersten Wochen verindern;

welche Konvergenzen und Divergenzen zwischen der Vorbereitung in der VS und
den Erwartungen der AHS-Lehrer bestehen;

wer fiir die Schulwahl beratend helfen kann und und wie dies geschehen soll.
Gleichzeitig konnten die Eltern der Sportklassenschiiler zusitzlich befragt werden,

wie ihre Erwartungen bisher erfiillt worden sind,

wie sich der vermehrte Unterricht in Leibestibungen auf die tibrigen Schulleistungen
auswirkt,

worin sich die ficherverbindende Unterrichtsgestaltung aus ihrer Sicht bemerkbar
macht,

wie fir kiinftige vergleichbare Klassen die Aufnahmevoraussetzungen gestaltet
werden sollen,

welche weiteren Anregungen, Fragen und Kritikpunkte sie zum gegenwirtigen Unter-
richtsgeschehen haben.

Die positiven Ergebnisse (vgl. die eingefiigten Grafiken) machen der Schule Mut, die
Sportklasse aufsteigend bis zur 8. Schulstufe weiterzufiihren und jihrlich (bei anhalten-
dem Interesse und Erfolg) eine "S"-Klasse zu erdffnen.

1S: Eltern-Erwartungen Ld - dbrige Schulleistungen

Angaben in absoluten Zahlen Angaben in absoluten Zahlen
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Fécherverbindungen Aufnahmekriterien
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& Innerhalb der Familie schon diskutiert

Angaben in absoluten Zahlen
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Pidagogische Zielsetzungen

Oberstes piddagogisches Prinzip fiir die Schule ist eine vielseitige und vielgestaltige
Leibeserziehung, welche die Bildungsinhalte und Lernziele des Lehrplans in einem mog-
lichst weiten Umfang erfassen kann.

Der Block der beiden "Mehr"-Stunden wird koedukativ gefiihrt, mit WahIméglichkeit fiir
die Schiiler/innen zwischen mehreren Angeboten. Er wird abgedeckt durch Haltungs- und
Ausgleichsgymnastik, Erlebnissportarten (Radfahren, Orientierungslauf, Klettern), Mann-
schaftsspiele, New Games, Schilanglauf u.a.m.

In regelméBigen Abstinden finden Klassenlehrergespriche statt, um die allgemeinen
Zielsetzungen zu besprechen und facherverbindende Aspekte zu koordinieren.

Eine erste Feedback-Runde hat in Form von prizise ausformulierten Fragebdgen statt-
gefunden, sie befaBt sich fiir die Lehrer mit den drei Perspektiven:

— Durchgefiihrte/geplante methodisch/didaktische Zielsetzungen

— Ficherverbindende Themen und Inhalte

— Disziplin, Schiilermotivation, Auffilligkeiten in der Klasse

und hat erste interessante Ergebnisse gebracht.

Aufgetretene Probleme

Der Grundtenor der Aussagen aller Lehrkrifte der Klasse ist derzeit durchwegs positiv.
Einzelne Kollegen melden jedoch Skepsis an, und zwar im Hinblick auf eine gewisse
Sonderstellung dieser Sportklasse im Vergleich zu den Parallelklassen, in deren Folge
positive Schiilereigenschaften ausschlieBlich dem Modellcharakter der 1S zugerechnet
werden konnten.

Im gesamten Lehrkdrper gilt es, durch Information und Diskussion eine noch stirkere
Akzeptanz dieses Modelles zu erreichen. Es steht vereinzelt das Vorurteil im Raum, es
konnte in Zukunft eine Aufsplitterung in "S-Klassen-geeignete" und andere Lehrkrifte
geben. Manche Kollegen etwa hegen unnétigerweise die Befiirchtung, in der Stunden-
plangestaltung (Klassenkoppelungen, Verteilung der LU-Wochenstunden etc.) konnte es
zu einer Bevorzugung der Sportklassen kommen.

Wissenschaftliche Betreuung

Es ist fiir die Schule eine grofe Hilfe, eine wissenschaftliche Begleitforschung gesichert
zu haben: Dr. Rudolf Stadler, Assistent und Habilitant am Institut fiir Sportwissen-
schaften der Universitdt Salzburg, hat bereits begonnen, unsere Arbeit zu begleiten und
einzelne Lehrer zu beraten.

Unter seiner Anleitung wurde ebenso die notwendig gewordene und deshalb fortan
geplante transparente und nicht vorrangig auf sportliche Leistungstirke, sondern weitge-
hend auf Bewegungsfreude ausgerichtete Auswahl der interessierten Schiiler durch einen
sportmotorischen Aufnahmetest gelost, der in Zusammenarbeit mit dem Sportwissen-
schafter weiterentwickelt und unter Mithilfe einiger Turnlehrer fiir die Schule adaptiert
worden ist.

Der erste Schritt, ndmlich der Forderung namhafter Mediziner und Sportwissenschafter nach
mehr Bewegung im Schulalltag gerecht zu werden, ist nunmehr in Ried getan. Der Start ist
vielversprechend verlaufen. Turnlehrer und die Schulleitung sind offen fiir konstruktive
Kritik oder Anregungen und bereit, die Modellhaftigkeit beizubehalten und dieser gemiB
tiber Umgestaltungen und Verbesserungen stets nachzudenken.
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