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1. Einleitung:

An sich selbst zu glauben und zu wissen, dass man fahig ist, eigene Ziele zu
erreichen, ist meiner Meinung nach eine Notwendigkeit, positiv mit sich selbst

und mit anderen umzugehen.

Selbstwert hat nichts mit Arroganz zu tun, wie in Sprichworter wie ,,Eigenlob
stinkt* umschrieben wird. Selbstwert bedeutet, seine eigenen Starken und
auch Schwéachen zu kennen, zu seinen Fehlern zu stehen und daraus zu
lernen. Eine Notwendigkeit fur die Ausbildung des Selbstwertes ist, dass man
sich selbst kennt, seine Gefiihle bewusster kennen lernt. Man muss sich
akzeptieren und trotzdem an sich weiterarbeiten, was sicherlich ein hoher

Anspruch ist.

Ich meine aber auch, dass fur die Ausbildung eines positiven
Selbstwertgeflhls die Anerkennung und Zuneigung von anderen Personen
notig ist. Die Beziehungen zu anderen Menschen formen unseren Selbstwert
ab oder bereits vor unserer Geburt wesentlich mit. Wir tiberlegen, wie andere
uns sehen und passen in der Folge unseren Selbstwert vom angenommenen
Bild der anderen von uns an.

,Der Mensch wird am DU zum ICH* (zit. Martin Buber)

Gelingt einem Menschen die soziale Integration nicht wie es sich dieser

winscht, wird das schwerwiegende Folgen auf seinen Selbstwert haben.

Ich versuchte in dieser Arbeit diese Problematik mit einem Madchen zu
bearbeiten, von dem ich annehme, dass es seinen Selbstwert nicht sehr hoch
einschatzt und so auch nicht zu seinen Starken und Schwachen stehen kann,

es mir persdnlich stets unsicher erscheint.

Die Fotos in dieser Arbeit stammen aus meiner eigenen Sammlung.

Die Namen in dieser Arbeit wurden geandert.



2. Schulsituation:

Ich arbeite in einer VS in Kematen an der Ybbs/NO. Diese Marktgemeinde ist
gepragt von seinen multikuturellen Bewohnern, was unter anderem auf die
nahe Moschee zuruickzufuhren ist.

Die VS Kematen /Ybbs ist eine Volksschule mit angeschlossenen
Sonderschulkassen (eine Unterstufenklasse und eine Oberstufenklasse).
Leichte Lernbehinderungen werden in den Volksschulklassen integriert,
korperliche Behinderungen oder geistige Behinderungen werden in den
Sonderschulklassen gefuhrt.

Es gibt in der Volksschule je eine erste, zweite und dritte Klasse. Zurzeit sind
zwei vierte Klassen an der Schule, wobei bei diesen die Anzahl der
Schulerinnen &uBert gering ist (14 und 15 Schulerinnen). Insgesamt besuchen
zurzeit 110 Kinder diese Schule.

An der Schule unterrichten zwolf Lehrpersonen. Die Direktorin betreute bis Mai
die Vorschulkinder einige Stunden, wurde im Mai aufgrund des Zuzugs eines

weiteren Vorschulkindes freigestellt.

Die Sonderschullehrerinnen der Schule arbeiten viel zusammen, sprechen sich

ab und haben meiner Meinung dadurch eine Starke im Kollegium.

Diese Schule ist meine Stammschule, ich bin mit finf Sprachheilstunden an
der Schule, weiters betreue ich die Integrationskinder der vierten Klasse mit
weiteren zehn Stunden in Deutsch und Mathematik. Den Rest meiner
Lehrverpflichtung betreue ich die umliegenden Schulen als mobile
Sprachheillehrerin mit. Durch das Lehramt Sprachheilpadagogik kommt mir in
der Stammschule eine besondere Rolle zu, die von den Kolleginnen und der
Direktorin meinem Empfinden nach sehr geschatzt wird. Oft befragen mich
die Volksschullehrerinnen, wie ich bestimmte Schulerinnen erlebe bzw. wie ich

sie im sprachlichen Bereich einschatze.



Ich bearbeite und bespreche viele schulische Angelegenheiten mit meinen
beiden Sonderschulkolleginnen, was ich auf oft &hnliche Sichten und auch
auf die raumliche Nahe meines Sprachheilzimmers mit den

Sonderschulklassen zuriickfihre.

3. Klassen- und Teamsituation:

3.1. Klassensituation:

Die Klasse besuchen 14 Schulerinnen (bis vor kurzem noch 15, ein Madchen
zog weg.)

Drei Kinder davon sind Integrationskinder, wobei eher Separation betrieben
wird. Hatten diese Kinder keinen sonderpadagogischen Férderbedarf
bekommen oder wirde man sie in die angeschlossenen Sonderschulklassen

geben, wirden die beiden vierten Klassen zusammenfallen.

Klassenraumgestaltung in der vierten Klasse

3.2. Teamsituation:

Die 14 Kinder werden von einer Volksschullehrerin unterrichtet, in den
Hauptfachern Deutsch und Mathematik betreue ich drei der Kinder als
Sonderschullehrerin.

In der Schule ist es tblich, dass bei ,,Integration* die zustandige Lehrperson fur
die Kinder, die nach dem Lehrplan der allgemeinen Sonderschule unterrichtet

werden, mitihnen den Klassenraum verlasst oder sich zumindest hinten



mucksmauschenruhig verhalt. Im Vorjahr betreute ich die Kinder groliteils
hinten im Klassenraum flusternd, teils verlieRen wir auch schon den Raum. In
diesem Schuljahr verwenden wir in den Stutzstunden (Deutsch und
Mathematik, insgesamt taglich zwei Stunden) den freien Sprachheilraum, in
dem wir mehr Platz und Material nach Wunsch haben. Fir mich erleichtert
den Unterricht in diesem Raum die Tatsache, dass ich in normaler Lautstarke
sprechen kann und auch die Kinder fragen und erzahlen kbnnen, ohne
jemanden zu storen. Trotzdem findet eher ,,seperativer” und kein

»~integrativer* Unterricht statt.

Die Klassenlehrerin bereitet inren Unterricht in der Regel erst am Wochenende
vor der Unterrichtswoche vor, in der Vorwoche bekam sie in einer Pause die
notigen Instruktionen der alteren Kollegin, die die Parallelklasse fuhrt, um mit
dieser Klasse gleich weit zu sein.

Uber persdnliche Dinge kdnnen wir uns jedoch gut unterhalten, wir sind uns, so
meine ich, nicht unsympathisch. Bei schulischen Belangen sieht sie sich als
klassenfuhrende Volksschullehrerin. Als ich sie bat einen Fragebogen zum
Thema ,,Wie gut sind wir im Team*! auszufullen, erganzte sie zur
Gleichrangigkeit verbal: ,,Das kann ja nicht sein, ich bin ja immerhin

Klassenvorstand und habe die Klassenfuhrung tber.*2

L vgl. Prof. Prammer — Semmler (WS 2004/05): Teamarbeit — Projekt: Integration in der Sekundarstufe, S. 28
2 vgl. Gedachtnisprotokoll, 22.06.2005



4. Beschreibung der Schulerin Nicole:

Nicole besucht die vierte Klasse Volksschule integrativ. Sie hat im Verhalten, in
Deutsch, Mathematik und zur Verhinderung einer negativen Note auch mit

Schulende 2005 in Sachunterricht einen sonderpadagogischen Forderbedarf.

Nicole kommt aus sozialen Verhaltnissen, in denen ein anderer Wertkodex
vorherrscht. Der zeigt sich vor allem darin, dass Nicole z.B. Uber viele
Schimpfworter verfugt, sie oft innerlich sehr aufgewduhlt in die Schule kommt,
was sich beispielsweise durch absolute Arbeitsverweigerung oder Stérung des
Unterrichts zeigt, welche von mir wiederum als Hilfeschreie um Zuwendung
interpretiert werden. Zu Hause und mit der Verwandtschaft wird ihren
Erzahlungen nach haufig gestritten, kein Familienmitglied geht einer
geregelten Arbeit nach, manchmal erhalt die Familie auch Besuch von der
Gendarmerie. Nicole erhalt von zuhause das Verbot, dartuber in der Schule zu
reden, reagiert mit Verweigerung oder Zerstorung von Materialien (Buch
anschmieren ...), auf die Fragen, was los ist, antwortet sie mit: ,,Nichts* oder:
»Das darf ich nicht sagen* und irgendwann kommt dann die Aussage: ,,Die

Polizei war da, wegen ...*.

Korperlich entspricht Nicole nicht den Erwartungen der Mitschilerinnen, d. h.
sie hat oft fette Haare, Kleidung die ihr nicht passt oder die schmutzig ist ... ,
sie erhalt in der Frih kein Fruhstick usw.. Durch Anhalten von Seiten der
Schule (HU: Haare waschen) und vermutlich auch durch ein fur Nicole
unangenehmes Feedback der Mitschilerinnen (dass sie sich pflegen soll) hat

sich jedoch Nicole’s AuReres bereits entschieden verbessert.

Nicole hat in der Klasse eine AuRenseiterrolle inne3. Lasst man den Kindern die
Sitzordnung frei wahlen, setzt sich z.B. nie ein Kind zu ihr. Bei Spielen méchte

niemand Nicole in der Gruppe haben ... Uber diese Rolle ist sie sich, wie ich

% vgl. erstelltes Soziogramm



durch Gesprache erfahren konnte, bewusst. Anderungsmaglichkeiten sah sie
anfangs aber nur bei den anderen Kindern.4

»Im Gesprach uber ihre Gefiuihle (Colour how you feel) erzahlt Nicole, dass
einige Kinder sich ofters Uber sie lustig machen und sie verspotten. Sie macht

sich auch Gedanken, warum sie die anderen Kinder nicht so moégen.*>

Ihr Verhalten auBert sich zeitweise sehr kooperativ, indem sie anderen Kindern
etwas borgen mochte ..., zeitweise blockt sie aber ab, sowohl im sozialen
Bereich wie auch bei der Erbringung von kognitiven Leistungen. Dann reagiert
sie aggressiv, gibt unangepasste Laute von sich (grunzt), zerreil3t Blatter, kritzelt
alles an ... Phasenweise ist sie also ein hilfsbereites und aulRerst angepasstes
Madchen und Tage darauf reagiert sie ohne ersichtlichen Grund in der
Schule aggressiv und verweigert Aufgaben.

Mit Zuwendung und Aufmerksamkeit lasst sie sich meist sehr gut lenken.

Nicole fehlt somit aus meiner Sicht von jeder Seite eine positive Zuwendung.
,Die Leistung und das Arbeitsverhalten von Nicole wirden sprunghaft und
meist unerwartet von einer vorbildhaften Mitarbeit zu auffaligem Verhalten
wechseln. Ihr Verhalten sei haufig impulsiv. Nicole erscheine im Kontakt mit

den anderen Kindern unsicher. Sie fordere viel Zeit von der Lehrperson. 6

Beschreibungen von Arbeitshaltungen:

Nicole zeigt wenig Ausdauer. Wir schreiben das ABC ein. Die Kinder sollen danach Wérter
nach dem Alphabet ordnen, was wir bereits im Vorjahr tibten. Nicole verkiindet, dass es sie
,»hicht freut”. Sie kratzelt das Haft an, schreibt nichts ein. Ich versuche sie abzulenken, sie soll
inzwischen eine andere Ubung machen und spéater einschreiben.

Nicole weint wegen FuBl / Knieschmerzen, lasst sich trosten und auBert sich beziglich ihren
Schmerzen nicht mehr.

Meine Interpretation dieser Situation lautet, dass Nicole sich dadurch Zuwendung sicherte

und sie somit dieses grundlegende Bedurfnis wieder fur kurze Zeit stillen kénnte.”

* vgl. Gesprachsprotokoll, 09.12.2004; Fragebogen, 20.01.2005

> Judtmann, Schulpsychologisches Gutachten. 08.05.2005: Gesprach in der Einzeltestsituation am 18.02.2005
® Judtmann, Schulpsychologisches Gutachten, 08.05.2005; nach: Bericht der Klassenlehrerin

" vgl. Auszug aus laufenden Unterrichtsnotizen, 20.09.2004



Nicole’s Umgang mit Anforderungen:

Nicole soll in Mathematik Sachaufgaben einschreiben, sie ,,will“ nicht. Der Rechenweg wurde
vorhin aber schon besprochen und stand sogar an der Tafel. Ich schliele also aus, dass sie
sich nicht auskannte. ,,Warum soll ich diese Rechnungen machen?* Sie kratzelt wieder ins
Heft.

Ich schlage ihr vor, sie soll die ABC-Ubung erledigen. Sie legt die Wortkarten auf, verschiebt
diese aber unabsichtlich und verweigert dann trotz meiner Unterstiitzung. Ich sage, wenn sie
sich nicht helfen lasst, muss sie es alleine machen. Sie sitzt da, zerreillt einen leeren Zettel. Uber

Fehler anderer lacht sie. Nicole lutscht dauernd Daumen!8

Ich empfinde dieses Daumenlutschen als ein retardiertes Verhalten, es
kdnnte ein Zeichen fur ihre Unsicherheit sein. Eventuell ist es auch eine
Angewohnheit. An manchen Tagen zeigt sie dieses Verhalten oft, an anderen
Tagen ist es wieder wie verschwunden. Die anderen Kinder machen Nicole
haufig und missmutig darauf aufmerksam, dass sie das Daumenlutschen
lassen soll. Inre Reaktion ist, dass sie den Daumen auch tatsachlich kurz und
wortlos aus dem Mund gibt, allerdings hat sie ihn dann meist bald wieder im

Mund.

Nicole gibt Okan nach dessen Wochenenderzahlungen folgenden Rat: ,,Wenn mir jemand
etwas Schlechtes tut, denke ich einfach an etwas oder jemanden anderen. Z.B. an meine
Goli (Pause) Heute in der Frih ...*“, hier horte sie mitten im Satz auf zu reden und erzahlte auch
nach Nachfragen nicht mehr weiter.

Diesen Aussagen entnehme ich, dass sich Nicole sehr wohl mit anderen Kindern beschaftigt,

auf sie und deren Probleme eingehen kann.®

»2Zusammenfassend lasst sich sagen, dass aus schulpsychologischer Sicht fur

Nicole eine regelméaliige psychologische Unterstitzung sehr empfehlenswert

8 vgl. Auszug aus laufenden Unterrichtsnotizen, 21.09.2004
% vgl. Auszug aus laufenden Unterrichtsnotizen, 11.10.2004



ware. Sie bendtigt Unterstlitzung, um neue Moglichkeiten des Umgangs mit
belastenden Situationen, Leistungsdruck, mit den Mitschulerinnen zu finden.*10
Die Empfehlungen wurden mit dem Kindesvater besprochen und er
versicherte, Unterstutzung fur Nicole in Anspruch zu nehmen, allerdings trat

diese nicht ein.

10 judtmann, Schulpsychologisches Gutachten, 08.05.2005

10



5. Warum ist mir dieses Thema wichtig?

Nicole kommt mir meist schon entgegen, wenn ich die Schule betrete. Sie ist
in der Regel schon zu fruh im Schulgebaude und wartet auf mich, um mir aus
meiner Sicht belanglose Situationen vom Vortag oder vom Schulweg zu
erzahlen. Ich glaube daher, dass sie Vertrauen zu mir gefasst hat und ich ihr

vielleicht Zuwendung bieten kann, die sie sonst verzweifelt sucht.

Fur mich ist es auch wichtig, Hintergrinde und ihre Sicht von ihrem Leben,
Verhalten und ihre Meinung zu Dingen und Mitmenschen kennen zu lernen,
um sie und ihr Verhalten so besser und einfacher verstehen und akzeptieren

ZU lernen.

Ich bin Nicole’s Lehrerin, glaube aber, dass sie Lernstoff nur beschrankt
aufnehmen kann, solange ihr viel grundlegenderes Bedurfnis nach

Zuwendung und Anerkennung nicht gesattigt wird und ist.

5.1. Ziele meiner Arbeit in der Unterrichtsentwicklung:

Fur mich persdnlich versuche ich mit dieser Studie folgende Ziele zu erreichen:

» Mein Unterrichtsrepertoire im Umgang mit Kindern, die verschiedenste
,Hilfeschreie* aussenden, zu erweitern und selbst mehr Sicherheit mit

solchen Kindern zu erhalten.

» Soziale Einheiten als Bausteine meines laufenden Unterrichts zu planen,
diese auf eine bestimmte Schilerinnengruppe anzupassen, und die

Arbeit an sozialen Kompetenzen zu meiner Routine werden zu lassen.

» Erste Erfahrungen in der Arbeit mit Frageb6gen zu erwerben und mein

personliches Sichtfeld in der taglichen Praxis zu erweitern

11



6. IST — Stand:

Ich bat meine Kollegin, den vierzehn Schulerinnen der Klasse in Form eines

Fragebogens die folgenden Fragen beantworten zu lassen:

ICH - Fragebogen

In unserer Klasse fuhle ich mich so wohl: Ringle ein!
- 0..10..20...30...40...50...60 ... 70 ... 80 ... 90 ...100 +
weil:

Mir geféllt an unserer Klassengemeinschaft, dass

Mich stort an unserer Gemeinschaft, dass

Am meisten nervt mich, dass

Schoén ware, wenn

Ich kdnnte folgendes beitragen:

Meine Lehrerinnen kénnten dazu beitragen:

Am besten verstehe ich mich mit

Mit sollte ich eigentlich einmal reden, weil

Am liebsten sitze ich neben

Mit wem habe ich die meisten Probleme?

Mit wem habe ich kaum etwas zu tun?

Sonstiges:




Auswertung der fett gedruckten Fragen:11

In unserer Klasse fuhle ich mich so wohl: Ringle ein!

-0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 | 100+

(Nicole S.) | (Okan)

weil:

Von 14 Schulerinnen beantworteten 13 den Zusatz ,,weil ...*“. Alle vierzehn
ringelten eine Zahl zwischen 0 und 100 an.

Vier Kinder kreisten 100, zwei 90 ein. Sechs Kinder finden sich im Mittelbereich
ab 50 folgend bis 70 wieder. Nur ein Kind ringelte 10 und ein anderes (Nicole)
sogar 0 ein. Beide Kinder im unteren Bereich sind Integrationskinder, das dritte
Integrationskind der Klasse kreiste den Wert 60 ein.

ZwoOlf Schulerinnen fuhlen sich somit in der Klasse sehr wohl oder wohl, alle
zwolf empfinden sich ab oder Uber der Halfte 50. Zwei der drei Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf fihlen sich absolut nicht wohl in der
Klassengemeinschatft.

Den halben Unterrichtsvormittag befinden sich die Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf gar nicht im Klassenraum, was sich
beim Wohlbefinden in der Klassengemeinschatft sicher nicht positiv auswirkt.
Fur mich spiegelt das Unwohlgefuhl der Integrationskinder (0, 10, das dritte
Kind gab 60 an) die Ablehnung der Klassenlehrer der Integration wieder. Die

Kinder wissen, dass sie ,,anders* sind als die anderen Schiulerinnen.

Bei der Erganzung ,,weil ...“ erhielt ich nur dreizehn RUckmeldungen. Die
Antworten entsprachen durchwegs meiner Vorstellung
(Klassengemeinschatft), nur ein Kind bezog sich auf den Klassenraum, drei
bezogen sich auf den Arbeits- und Pausenlarm.

Zwei Schulerinnen nannten die positive Wirkung der Lehrerinnen, ein Kind
beschrieb kurz Streitereien, drei Kinder erwahnten positiv, dass sie zusammen
halten, sich gut verstehen und viel gemeinsam machen. Ein Kind, dass laut

Soziogramm (siehe unten) ofter gewahit wurde, gab die subjektive Meinung

! Daten aus Fragebogen, 20.01.2005; Transkription siehe Anhang
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wieder, dass es fast keiner mag. Okan (I-Kind) schreib, dass er sich nicht wohl

fuhlt, Nicole S. erganzte nichts.

Zwei SPF - Kinder reihten sich in der Skala ganz unten, das dritte Kind ebenfalls
nur bei 50 ein, was meine vorige Annahme bestatigt.

Das Ergebnis, dass die |-Kinder sich in der Klasse sich nicht sehr wohl fuhlen,
konnte darauf zurickzufuhren sein, dass wir ja fast den halben Schultag die
Klasse verlassen und sie eine kleine Subgruppe bilden.

Andererseits gibt dieses Bild fur mich auch den Standpunkt der Schule zur
Integration wieder. Die Kinder mit sonderpadagogischen Foérderbedarf sptren
vermutlich, dass sie von der Lehrperson und vielleicht auch in der Folge von
den Mitschulerinnen nur bedingt akzeptiert werden. Nebenbei sind diese
Kinder jene, die von sich aus Probleme bei der sozialen Integration haben.

Schade finde ich, dass Nicole bei dieser Frage nichts erganzte.

Mir gefallt an unserer Klassengemeinschaft, dass ...:

Von vierzehn Fragebogen erhielt ich vierzehn Antworten, bei einer, bezweifle

ich das Sinnverstandnis.12

Mir geféllt an unserer Klassengemeinschatft,
dass ...

O zusammen halten

7%

B Freunde
7%

Oin LU Spiele

14%
65% O so viele Kinder

B unpassende Antwort
(schreiben?)

Interessant finde ich, dass doch ein so hoher Prozentanteil angab, dass sie gut

zusammenhalten. Sogar Nicole erwahnte positiv, dass sie zusammen turnen.13

12 ygl. Daten aus Fragebogen, 20.01.2005
13 ygl. Daten von Fragebogen im Anhang
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Auf mich wirkt positiv, dass alle Kinder etwas positives zur Klassengemeinschaft

gefunden haben.

Mich stort an unserer Gemeinschaft, dass ...

Ich erhielt 12 Antworten, zwei weitere entsprechen nicht der Fragestellung,

zehn Antworten kann ich somit entsprechend auswerten.14

Mich stért an unserer Gemeinschaft, dass .| BKinder ausgeschlossen
werden, Nicole S. 2x

namentlich erwahnt

M streiten, wegnehmen
29%

Oes oft laut ist

Ogrundlos lachen
7%

14% B keine Antwort

Nicole erganzte, dass sie sich immer ,,rausgeschlossen* fuhlt!s. Der grolite
Anteil gab an, dass Kinder ausgeschlossen werden. In der Klasse besteht also
das Bewusstsein, was mir sicherlich zum Anknupfen in der Arbeit in der
Gesamtklasse zugute kommt.

Ich glaube jedoch nicht, dass dieses Thema von der Lehrperson verbalisiert

wurde. Die Kinder dirften daher sensible ,,Fuhler* besitzen.

Schon ware, wenn ...

Ich erhielt von allen Schilerinnen eine Antwort, bemerkenswert fand ich die
Antworten: , keiner streitet, wir uns gegenseitig Komplimente sagen, wir
andere nicht ausschlielen wirden*“16. Die Meldungen sind sehr

unterschiedlich, Nicole winschte sich, ,,dass sie mitspielen darf*“17.

Ich kbnnte folgendes beitragen:

¥ vgl. Daten aus Fragebogen, 20.01.2005
1> ygl. Daten von Fragebogen im Anhang
1% ygl. Daten von Fragebogen im Anhang
17 vgl. Daten von Fragebogen im Anhang

15



Bei dieser Fragestellung enthielten sich funf Kinder einer Antwort. Zwei
meinten, sie kdnnten leiser sein. Zwei weitere Kinder &ullerten, sie kbnnten mit

den Kindern reden und je eines hilfsbereit sein und miteinander spielen.

Anhand den Fragestellungen: ,,Am besten verstehe ich mich mit “und ,,Am
liebsten sitze ich neben .(2. wanhl)*, erstellte ich folgendes Soziogramm. Ich
versuchte darin zu verbildlichen, wer wen wahlt und von wem gewahit wird.

STTLOGRAM M i 18

Darin erkennt man, dass Nicole

4 e 1 F ..
ok, — — fetaiics e, neben Thomas, Patricia und
/ Nicole O. von niemandem
y Oy gewahlt werden. Es gibt bei
’L Bk den Buben, wie auch bei den
a - £ | Madchen, je eine
o S i _ )
. — Cliquenbildung. Zwischen
Buben und Madchen bestehen
otiea \ —a &:m keine Verbindungen.
. Sa::ﬂ\l’ :5:‘_';\_-} L&f& .
< — A%
ﬁ\.\'\—_,ﬁ Ae
Hirct ©,
e _Xi_ — bt

—= Matl (1)
- o T

Gans [ ((dd e

Zu den Fragestellungen ,,Wo stehe ich in meiner Klasse?* und ,,Wo sehe ich
mich in meiner Kleingruppe?*“ haben die Kinder der Kleingruppe ihre Person
auf je einem Blatt entweder in der Mitte oder entsprechend aulRerhalb
gezeichnet (Mitte: Ich fuhle mich wohl, auRen: Streit, Probleme). Danach

besprach ich in Einzelgesprachen diese Ergebnisse.

18 erstelltes Soziogramm anhand der Daten v. Fragebogen 20.01.2005
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19
Nicole auRerte wahrend der

Zeichenarbeit: ,,Frau Lehrerin, ich bin
so mini, kannst du mich eh”
erkennen?*20
| Im Einzelgesprach mit mir meinte sie:
Af\i .»...nabe keinen zum Spielen ...; wenn
Jdecle AL ich etwas sage, horen die anderen
Kinder mir nie zu. Ich zeichnete in der Klasse eine gelbe Ente, alle haben
gelacht, ... wurde unsicher. Wenn ich eine Zeichnung mache, schauen alle
her. Alle reden tGber mich und ich weil} nicht was. Manche sagen: ,,Geh” weg
von der Klasse!*, ich werde bose, haue sie oder mache etwas kaputt. Die
Kinder sagen: ,,Du darfst nicht mitspielen.”, ich habe keine Freunde, weill aber
nicht warum, frage mich eh” immer daheim, warum das so ist. Ich werde
immer schlechter (schulisch?), weit du warum?, die anderen sagen etwas
schlechtes tber mich, ich mache nichts mehr. In Turnen spielen wir Basketball,
ich habe Angst vor dem Ball. Bist du in Turnen dabei, weil dann fuhle ich mich
sicher?*21
Nicole bestatigte damit meine Meinung, dass sie sich ausgeschlossen und
unsicher fuhlt. Weiters verbalisierte sie, dass sie sich in Anwesenheit von einer

Lehrperson sicherer fuhlt.
- 1 22
Mootk s e Zur Fragestellung: ,,Wo stehe ich in

der Kleingruppe?*“ gab Nicole an:
;‘;k ,»Mir geht es gut, weil da sitzt du (Fr.
; Lehrerin) neben mir. AuBerdem lerne
ich vieles. Es ist leise, ich kann mich

besser als in der Klasse

konzentrieren.“23

19 Schiilerarbeit, 09.12.2004

20 Gesprachsprotokoll, 09.12.2004

2 vgl. Gespréchsprotokoll, 09.12.2004
?2 Schillerarbeit, 09.12.2004

2 vgl. Gesprachsprotokoll, 09.12.2004
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Sie bestatigte wiederum, dass sie die Zuwendung und Nahe von Menschen
sucht, jedoch meinte sie in diesem Fall mich und ich fihrte dieses Gesprach
mit ihr als Lehrperson, was eventuell das Resultat verfarben konnte. Interessant
finde ich, dass sie sich auf beiden Zeichnungen auf den ,,Boden* setzte und
bemerkenswert finde ich den Groélienunterschied ihrer Selbstbildnisse, was sie

auch beim Bild von der Klasse selbst verbalisierte.

Die Kinder lasen sich das Bilderbuch ,,Frederick*“24 im Rahmen einer kurzen
Adventfeier seitenweise abwechselnd gegenseitig vor. Dieses Buch handelt
von einer Maus, die fur den Fruhling unter anderem Worter sammelt. Wir
sammelten danach ebenfalls Worter, die zu den Anfangsbuchstaben unseres
Namens und zu unserer Person passten. Weiters sammelten wir in Einzelarbeit
Worter, die wir mégen, von denen wir traumen, die uns Angst machen usw..
Zum Schluss versuchten wir, unseren Namen verschiedenen Adjektiven
entsprechend bildlich zu gestalten. Diese drei Blatter hangten wir
untereinander als Raumgestaltung in das Sprachheilzimmer.
Nicole verwendete folgende Worter:

N ervos

| nteressant

C lown

O bst

L achen, laufen

E insam
Ich finde darin Worter wieder, die auch meiner Einschatzung gut zu ihr passen.
Spannend finde ich, dass sie das Wort ,,Clown* verwendete. Eine
Sonderschullehrerin beschrieb Nicole in einem Gesprach in einer grolien
Pause als introvertiert und unsicher. Sie meinte, dass in der Kleingruppe die
Konkurrenz und das Leistungsdenken verringert waren, was Nicole das

Zurechtfinden erleichtern wirde. In der Gesamtklasse spiele sie eine Show,

? Lionni, Leo (1967, 1997): Frederick
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einen Kasperl, um zu Uberspielen, dass sie leistungsmalig nicht mithalten
kann.25

Nicole wiinscht sich auch bei den gesammelten Wértern Freunde, jemanden
zum Spielen. Angst machen inr Worter wie: ,,Geh weg!*, ,,hauen®, ,streiten®.
Witend stimmen sie folgende Wérter: ,,schirch®, ,,bléd*, ,,dumm®. Ich nehme
an, dass Nicole diese Worter durchaus von ihren Mitschulerinnen auf ihre
Person bezogen zu héren bekommt. Interessant finde ich, dass sie Worter wie
,»oCchon geschrieben®, ,,Schon gemalt”* oder ,,Gut gemacht” stark machen.
Diese Worter hort sie vermutlich nur auf inre Leistung bezogen von

Lehrpersonen.

Diese Raumdekoration lieBen wir lange hangen, die Kinder lasen immer
wieder ihre gewahlten Worter und identifizierten sich meiner Meinung nach

mit je ihren eigenen Arbeiten sehr.

% Notiz im Tagebuch, 09.12.2004
% Arbeit der Schiilerin Nicole, 16.12.2004
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7. ZIELE und INDIKATOREN:

7.1. Ziele:

Fur die Klasse:

» Die Schilerinnen sollen durch Spiele zu einer besseren Wahrnehmung
anderer Mitschulerinnen gefuhrt werden und Starken anderer kennen
lernen.

» Die Schulerinnen sollen sich Gedanken machen, was sie an anderen
Kindern schatzen und sich gegenseitig positive Ruckmeldungen geben.

» Die Schulerinnen lernen Mitschulerinnen zu akzeptieren und deren
Angewohnheiten zu tolerieren, bzw. damit umzugehen.

» Die Schilerinnen sollen Mitschulerinnen, die eine AuRenseiterrolle inne

haben, mehr anreden und mitmachen lassen.

FUr die Kleingruppe:
» Die Schilerinnen lernen Mitschulerinnen zu akzeptieren und deren
Angewohnheiten zu tolerieren, bzw. damit umzugehen.
» Die Schiulerlnnen sollen Mitschulerinnen, die eine AuRenseiterrolle inne
haben, mehr anreden und mitmachen lassen.
» Die Schulerinnen setzen sich selbst Ziele, um anderen den Umgang mit

ihnen zu erleichtern.

FUr die Schulerin Nicole:

» Ich unterstitze Nicole beim Finden / Akzeptieren der eigenen Starken /
der eigenen Persdnlichkeit, sodass sie sicherer vor anderen bestehen
kann.

» Nicole ,,erhoht* ihre Frustrationstoleranz.

» Nicole erlebt sich als wertvoll, das was sie macht ist okay!!!

» Nicole kann die Riuckmeldungen der Familie vermutlich nur schlecht
differenzieren, also soll sie in der Schule Feedbacks erhalten, die sie

entsprechend differenzieren und werten kann oder lernt.

20



7.2. Indikatoren / Woran erkennbar?:

An der Klasse:

v Die Schilerinnen gehen vereinzelt auch auf AuBenseiter zu und

versuchen diese in Spiel- und Gesprachsituationen einzubinden.

An der Kleingruppe:

v

An Nicole:
v

SS. formulieren personliche Ziele und kontrollieren regelmanig, ob

sie diese erreicht haben.

SS. kann ihren Mitschilerinnen mitteilen, wenn sie etwas stort und
krankt.

SS. hort sich Kritik an, ohne gleich in eine Abwehrhaltung zu fallen,
aggressiv zu werden, sich zu verteidigen, dem Gegenlber
Schuldzuweisungen zuriickzusenden.

SS. bietet anderen ihre Hilfe an und bittet auch um welche, wenn

notig.

Foto von haufiger Kérperhaltung beim Sitzen: Dezember 2004

SS. sitzt aufrecht auf einem Sessel.

SS. formuliert persdnliche Ziele und kontrolliert, ob sie diese
erreicht hat.

SS. Ubernimmt fur eine Arbeitsgruppe Aufgaben / Verantwortung.
SS. ,,erhoht* die Frustrationstoleranz, was z.B. durch ein
interessiertes Suchen und Ausbessern von Fehlern in Texten
bemerkbar sein kann, oder durch evtl. eine zweite Bitte um etwas

Gewinschtes, wie Mitspielen diurfen, Radiergummi ausborgen ... .
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8. HYPOTHESE(N):

Vom IST- Stand ausgehend stellte ich folgende Hypothesen auf:

v" Durch Klarheit Giber die eigene Person und Bewusstwerdung der
eigenen Starken wie auch Schwachen, weiters durch Ruckmeldungen
der Mitschilerinnen zu einem gesteigerten Selbstwert gelangen

v Um Nicole’s AuBRenseiterrolle zu lockern, muss von beiden Seiten
gearbeitet werden (Annaherung von anderen Kindern und eigenes
Reflektieren und evtl. Anderung einiger Verhaltensweisen von Nicole
selbst)

v Erhalten die Mitschilerinnen 6fter und bewusst Feedbacks der
Kolleginnen, fallt es ihnen auch leichter, Nicole entsprechende zu
geben (meine Arbeitszeit mit Nicole ist mit taglich zwei Stunden
beschrankt).

v' Erhalt Nicole gute Rickmeldungen (= Starkung der eigenen Person),
wird es ihr auch leichter fallen, selbst anderen welche und auch
positive zu geben.

v' Je klarer und kurzer der zeitiche Rahmen zwischen Nicole’s Verhalten
und der Ruckmeldung ist, die sie darauf erhalt, desto eher kann Nicole

ihr eigenes Verhalten andern.

Aufgrund der von mir gefundenen Hypothesen flhre ich in der Praxis die

unten beschriebenen Malknahmen durch.
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9. MASSNAHMEN:

- Grundbedurfnis nach Zuwendung nach Moglichkeit stillen, um soziale
Integration und Leistungen méglich zu machen.
1. Arbeit mit Nicole einzeln oder in der Kleingruppe
Vertrauen zu mir, Kritikfahigkeit
2. Soziales Lernen in der Klasse

anbahnen von positiven Kontakten mit Mitschulern

- ,,ICH - Buch* gestalten

- in der Kleingruppe: Gefuhls — Wetterkarte: Kluppe je nach Befinden

anstecken und verbalisieren / evtl. begrinden, Gesprache, Aufgaben- und

Verantwortungsbereiche(Blumenstock pflegen, gielien)

- Einzelgesprachen, eigene Ziele formulieren (ich protokolliere) (siehe unten)

- Beobachtung durch Schulpsychologin??

- Soziale Einheiten in Kooperation mit der gesamten Klasse einmal

wochentlich (halbe Einheit) (siehe Anhang)

9.1. Vorgehen in der Kleingruppe / Einzelarbeit:

- Nicole hat die Moglichkeit, auf dem Tisch vor dem Sprachheilzimmer
alleine oder mit meiner Unterstiitzung zu arbeiten, wenn sie Zuwendung
bendtigt.

Die Schulpsychologin beobachtete folgende Situation: ,,Nicole arbeitet in

Deutsch und Mathematik ... in einer Kleingruppe von vier Schilerinnen. Nach

2 ygl. Judtmann, Schulpsychologisches Gutachten, 08.05.2005
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kurzer Zeit wirkt Nicole desinteressiert und lustlos und aufiert sich auch

dahingehend. Die Lehrerin bietet Nicole an, mit ihr drau3en alleine weiter zu
arbeiten, wenn diese das mdchte. Das Madchen nimmt das Angebot gerne
an und durch die Zuwendung in der Einzelsituation ist es Nicole moglich, die

an sie gestelliten Aufgaben zu erledigen.28

- ,,ICH - Buch* gestalten:

Dabei ging es mir um die Erfassung von eigenen Interessen, die Kinder sollen

ihre Starken bewusster wahrnehmen und so mehr Klarheit tUber eigene Person

Erhalten.

Die Weiterarbeit in der ICH - Kartei stellte einen Punkt der Planarbeit dar.

Nicole arbeitete fast ausschlielllich an der ,,Ich — Kartei* und holte andere

Arbeiten von sich aus daheim nach. Manche Daten musste sie zuerst daheim

erfragen, wie z.B. Angaben zur Geburt, andere, wie beispielsweise die

RinggrolRe abmessen, fand sie spannend. Die anderen Kinder fullten dieses

Buchlein eher ungern weiter aus.2®

Einige rufen mich:
/(¢ Tuseady,

Am liebsten ware mir du nennst mich

lch sehe nicht immer glaich
bi h .

]

)

lagen

reiten

Enorm, was ich alles kann |

=) telefonieran
) ein Auto waschen
3 sina Party organisieren
2 schialan

ochne rot zu werden

Zum Schreiben und Zeichnen Hier VDOHTR, h el
benitzeich die _ K ~4 4o Hand efihle
Das ist der Abdruck | _ | Ich habe Angst vor o/l
meines Doumens: lch watte f e e ey - =— x;
mit dir, g || S ST ~ ~ Dortber freue ich mich sehr. 4 T =
dass deiner — Ak Ll — T
L anders ausschaut | da mide und hier freua ich mich,
Der Umriss meines FuBes AR e ¥ T Vi - A
i 7 ¥ Y mer aulgarear, wenn -
hat hier nicht Platz. l’l o O ‘} B .3_.3 T Timar aujgaragl, wann
Datfir verrate ich dir meine Schuhgrafe: B s 4 \\ - i AT P T D ==
=7 =t oS ey g
o, A N s 2y A —
1 \ -t . N

%8 Mag. Judtmann, schulpsychologisches Gutachten, 08.05.2005: Verhalten in der Klassenbeobachtung

(Kleingruppe) am 06.04.2005
# vgl. Tagebuch, 14.-18.02.2005

%0 Auszug aus der ICH — Kartei v. Nicole; Kopiervorlage Herkunft unbekannt
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- Nicole ist fur unseren neuen Blumenstock verantwortlich, das heilit, sie muss
ihn unaufgefordert und selbststandig gielen. Nicole freute sich Gber diesen
Aufgabenbereich, grinste und gab gleichzeitig wieder ihren Daumen in den
Mund, was ich mit Unsicherheit interpretiere.

Der Blumenstock wachst nun unter Nicole’s Pflege ausgezeichnet.

- Nicole stellte mit meiner Hilfe fur sich Regeln / Ziele auf, die ihr Beitrag dazu
sein sollen, dass die anderen sich evtl. leichter mit ihrem Verhalten tun.
Nicole verwendet in Arbeitssituationen, wenn die anderen Kinder vertieft
arbeiten, in Pausen ... auBerst haufig wortlich das Wort ,,Pinguin®, worauf die
anderen Kinder verargert reagieren. Ich schlug ihr also vor, sich als Ziel zu
setzen, einen Tag dieses Wort zu unterlassen. Sie schaute mich entsetzt an und
meinte: ,,Nein, ich halte das nicht durch!*“31 Auf die Frage, wie sie auf dieses
Wort komme, erklarte sie mir, dass ihre kleine Nichte die Silbe ,,bi* oft lallt.
AulRerdem hatte sie ein Pinguin - Stofftier. Wir beschlossen, dass sie ein Bild von
ihrem Pinguin zeichnen soll. Wir hangen dieses dann auf und immer wenn wir
es hochklappen, soll sie sich bemuhen, das Wort diese eine Stunde nicht zu
verwenden.32
Meine personlichen Ziele — Regeln:

» Ich versuche eine Stunde das Wort ,,Pinguin® nicht zu sagen.

» Ich bemuhe mich, niemanden unter dem Tisch mit meinen FlRen zu

treten.

> Ich kratzle nichts an.

3 Gesprachsprotokoll, 18.05.2005
% vgl. Gesprachsprotokoll, 18.05.2005
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Wenn ich wirklich nicht arbeiten kann oder ich mich nicht auskenne,
sage ich es meiner Lehrerin! ralis ich dann etwas anderes mache, arbeite ich die Schuliibung
daheim nach.33

Meine Regeln - Ziele:

= Ich venuche eine Stunde das Wort Pinguin
nichl 7y sogen.

= Ich bamdhe rrich, niemanden untor dem Theh
mit meinen Fofien au freten

» ich krotde nichis an
Wwenn ich wikiich nich! arbeifen kann odet
wenn ich mich nicht auskenne. sage ich s

msinar Lehmerini
T i e crchs mascton, b i-h < Bitadia g e

nacn

b Shaw  wficol: U

.-.-.. o a9 a
k_. ris

Diese Regeln / Ziele tippte sie am folgenden Tag ohne Aufforderung selbst auf

dem Computer, druckte sie aus und hangte sie neben ihrem Sitzplatz im
Sprachheilzimmer auf. Daneben befestigten wir einen von Nicole
gezeichneten Pinguin. Diesen Pinguin klappt sie hoch, wenn sie in dieser
Stunde das Wort nicht verwenden will. Am Ende der Stunde kontrollieren wir,
ob sie ihre Ziele erreicht hat und markieren bei positiver Ergebniskontrolle
einen Punkt am Blatt.

Nach einigen erlangten Punkten (nach Tagen) fragte sie, was ist, wenn sie
zehn Punkte hat. Ich meinte, dass sie ihren Mitschulern den Umgang mit ihr
erleichtert hat. Sie erwartete sich offensichtlich eine Art Belohnung und schlug
nach einer kurzen Nachdenkpause vor, ob wir ein Spiel gemeinsam spielen

kodnnten, wenn sie zehn erreicht hat. Ich war damit einverstanden.34

% Gesprachsprotokoll, 18.05.2005
# vgl. Gesprachsprotokoll, 25.05.2005
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Nicole klappt den Pinguin von sich aus oft hoch, schafft es auch gut, den
Begriff nicht zu nennen und meinte schon stolz: ,,Frau Lehrer, jetzt sage ich
,»Pinguin® fast gar nicht mehr.*35

»Nicole klappte den Pinguin taglich hinauf, schafft es auch zwei Stunden
lang, sich an ihren Zielen zu orientieren und arbeitet sehr gewissenhaft.*36
FUr Nicole war es wichtig, dass die anderen Kinder sich auch noch solche
Ziele setzen.

Die Buben waren sehr aufgeschlossen, sich mit mir am Tisch vor der Klasse
einzeln Ziele auszumachen, diese anschlieend zu tippen und zu
unterschreiben.

Sie gaben sich die Punkte selbstverantwortlich und ich beobachtete, dass sie

es sich schon eingestehen, wenn sie keinen Punkt erreicht haben.

- Einzelgesprach mit Nicole:
Ich besprach mit Nicole, ob sie weil3, was der Begriff ,,Selbstwertgefthl*
bedeuten kdnnte. Sie verneinte, worauf wir den Ausdruck in seine einzelnen
Worter zerlegte (Selbst — Wert — Gefuhl, also sich selbst ,,wert* schatzen)3’.
Wir besprachen: Ich bin etwas wert.
Ich glaube an mich.
Ich habe erfahren, dass ich etwas kann:
Bsp.: mit Kerstin (Nichte v. Nicole, Kleinkind) spielen oder
auf sie aufpassen; rechnen; turnen (aulier Ball spielen);
anderen etwas borgen ... 38,
Ich kenne meine Starken und Schwé&chen:
Bsp. fur Schwachen: Ball spielen (hat Angst vor dem Ball);
um Hilfe bitten)
Ilch bin mit meinem Spiegelbild zufrieden:
Nicole schaute sich in den Sprachheilspiegel, lacht und

bestatigte meine AuBerung ,,...fesches Madchen“ freudig

* Tagebuch, 30.05.2005
% Tagebuch, 08.06.2005
%7 vgl. Gespréchsprotokoll, 06.06.2005
% vgl. Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
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mit ,,Ja 39
Nachdem wir den Begriff geklart hatten, forderte ich Nicole auf: ,,Beschreibe
Situationen, in denen du dich sicher und zufrieden fuhist!* Nicole gab nach
langerem Zogern folgende drei Situationen an:
»--- Wenn ich alles richtig habe (Bsp. Fahrradpriufung)
gute Noten, Zeugnis.
Daheim kann ich mit meiner Nichte spielen (z.B. mit einem Papierball),
sie kitzeln oder auch trosten. 40
Bei Situationen, in denen sie sich schlecht, unsicher fuhlt, nannte sie relativ
rasch:
,wenn ich etwas zeichne. Ich verdecke es, weil die anderen lachen.“41
Ich gab als Denkanstol3, dass die anderen vielleicht nur lachen, welil sie
die Zeichnung verdeckt und nicht well die Zeichnung nicht schon ware.
Nicole starrte mich kurz an. Ich setzte fort, dass die anderen auf ihre
eigenen Zeichnungen schauen sollen. Sie antwortete: ,,| sog a immer
des gleiche.*42
. --. Wenn ich frage, ob wer mit mir spielen will. Sie verneinen.
Wenn andere mich in der Pause mit kleinen Dingen abschieRen.43
(Sie erwahnte extra, dass Thomas und Okan auch mittaten. Das tat ihr
offensichtlich besonders weh.)
Nicole nannte auch, dass sie weglauft, wenn andere zu ihr kommen. Ich
fragte nach dem Grund, worauf sie antwortete, dass sie die anderen hauen.
Meine Reaktion zeigte Verwunderung, da ich das nie beobachten konnte.
Nicole gab als Beispiel an, dass sie sie hauen, wenn sie mit den Handen
anderer Kinder spiele.44 Fur mich ist es aber verstandlich, dass die anderen

Kinder Nicole nicht mit ihren Fingern spielen lassen.

% Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
“0 vgl. Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
! Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
*2 Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
*3 Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
* vgl. Gesprachsprotokoll, 06.06.2005
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Weiters wiinschte sich Nicole Regeln, die von ihr aufgestellt werden und die
die Kinder in der Klasse einhalten sollen:
» .-~ Mich mitspielen lassen, nicht ausschliel3en;
mir nicht etwas wegnehmen und dann damit davon laufen,
sodass ich nachlaufen muss
an die bestehenden Klassenregeln halten.“45
Ich meinte, dass sie selbst nur an ihr arbeiten kann.
Nicole fragte abschlielend: ,,Besprichst du das mit den anderen Kindern
auch?*46 |ch verneinte. Sie reagierte mit einem Lacheln und meinte: ,,Aha,

das machst du nur, damit es mir besser geht.*47

Ich lie Nicole nach einigen Tagen ihren Selbstwert anhand folgender Skala“®

einschatzen:

© Ve i ettt chtn ud g g Nicole wéahlte zu meiner positiven

Skala einzutragen.

Uberraschung +3 mit der Begriindung: ,....,
2 43 weil ich mir sicher bin mit den Zielen und

B
h Regeln. AuBerdem habe ich mir das Wort

»Pinguin“ abgewodhnt. 49

- Gegen Ende des Schuljahres lasen wir gemeinsam das Buch ,,Hanno malt
sich einen Drachen®0 von Irina Korschunow. Das Buch handelt von einem
dicken Schuler, der in der Schule von seinen Mitschulerinnen vorerst nicht
akzeptiert und verspottet wird. Erlebnisse mit einem kleinen fiktiven Drachen
helfen ihm weiter.

Nicole freute sich zuerst Giber das neue Buch. Wir begannen zu lesen und
Nicole auRlerte: ,,Wie bei mirl“51 Sie war sichtlich bertuhrt vom Inhalt des
Buches. Als wir am n&achsten Tag weiter lesen wollten, verweigerte Nicole. Die

Buben lasen, Nicole machte Faxen, schaffte es aber nicht zu artikulieren, dass

*® Gesprachsprotokoll, 06.06.2005

*® Gesprachsprotokoll, 06.06.2005

*" Gesprachsprotokoll, 06.06.2005

8 Hermann, Heike (1998): Soziales Lernen — Arbeitsheft 2, Starke Kinder; S. 10
*9 Gesprachsprotokoll, 10.06.2005

%0 ygl. Korschunow, Irina (2004%°): Hanno malt sich einen Drachen

*! vgl. Tagebuchnotiz, 24.05.2005
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sie momentan nicht arbeiten konnte oder warum sie dieses Buch nicht lesen
wollte. Trotzdem sie versuchte vorzutauschen, dass sie nicht aufpasste,
meldete sie sich bei Ruckfragen ohne dass ich sie dran nahm.52 Ich
interpretiere dieses Verhalten damit, dass sie Angst bekam, wir kbnnten ihren
Schutzmantel, den sie sich zum Selbstschutz vor den Mitschilerinnen
aufgebaut hat, durchschauen. Bei den bisherigen Gesprachen waren die
Buben ja nicht dabei, diese Aussagen vertraute sie nur mir an.

Tage spater las sie dann doch wieder interessiert mit, zeigt auf, dass sie weiter

lesen modchte.s3

Nicole erzahlte mir: ,,Fr. Lehrerin, ich war am Skaterplatz, da war ein dicker
Bub, der hat etwas Boses zu mir gesagt. Ich habe aber nichts getan. Dann
sind andere gekommen, die haben ,,Dicker“ zu ihm gesagt. Ich habe ihm
geholfen.”>* Diese Aussage bezog Nicole auf das Buch ,,Hanno malt sich
einen Drachen®. Ich finde es bewundernswert, wenn sie es schafft, andere
Kinder, die sie selbst verletzen, zu unterstutzen. Allerdings weil} ich nicht, ob
diese Situation nicht eventuell aus ihrer Fantasie stammt und sie sich dabei

Gedanken zum Umgang mit anderen macht.

Wir gestalteten mit unseren Handabdricken ein Plakat,
mit der Inschrift: ,,Wir helfen einander*. Dieses Plakat zierte

dann die AuRentir des Sprachheilzimmers. Wir lasen

namlich von einer Situation, in der ,,helfende Hande*

i Hanno im Turnunterricht retteten.s5

52 ygl. Tagebuchnotiz, 30.05.2005
53 vgl. Tagebuchnotiz, 04.06.2005
> Gesprachsprotokoll, 17.06.2005
> vgl. Tagebuchnotiz, 07.06.2005
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Nicole erwahnte in einer Einzelsituation, dass
Patricia sie gefragt habe, ob sie mit ihr mit dem

Magnetspiel in der Pause spielen méchte (siehe

diese

_ g Spollen™ auch unten). Auf die Aufforderung hin, einen
fc [ A\ ” _*_' ,Traumtag“ in den vorgegebenen Luftballon zu
? i ‘g‘a{g zeichnen, war fur Nicole rasch klar, dass sie in
2 ® kj;% diesen sich und Patricia zeichnet und dazu
by erganzt, was sie gemeinsam machen
)
&b | 7 7 konnten.ss

57

Weiters erzahlte Nicole mir, dass sie und Patricia sich jetzt gegenseitig in

Turnen helfen, da beide nicht gerade wendig sind.>8

In einer Freiarbeitsphase nachdem Nicole drei Tage im Krankenhaus war, kam
sie zu mir und erzahlte mir:

»Frau Lehrerin, mir geht es gut. Heute bin ich wieder in die Schule gekommen
und alle waren nett. Sie sind zu mir gekommen und haben mich gefragt, was
war, warum ich nicht in der Schule war. Wir haben auch schon mit dem
Magnetspiel gespielt in der Frih! Ich glaube, die nehmen sich die Regeln, die
wir aufgeschrieben haben (Plakat in der Klasse — nahere Erklarung siehe
unten) zu Herzen!

Frau Lehrerin, ich habe oft an dich denken mussen. Du bist mir abgegangen.

Hast du nicht Schluck auf bekommen?39

%8 vgl. Gesprachsprotokoll, 14.06.2005

%" Schiilerarbeit von Nicole, 14.06.2005; Kopiervorlage aus: Hermann, Heike (1998): Soziales Lernen -
Arbeitsheft 2; Starke Kinder, S. 19

%8 vgl. Gespréchsprotokoll, 14.06.2005

> Gesprachsprotokoll, 23.06.2005
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9.2. Vorgehen integrativ in der 4.b Klasse:

Nach mehrmaligen Nachfragen bei der Klassenlehrerin reagierte sie doch
und wir konnten vereinbaren, dass ich einmal wochentlich die erste halbe
Einheit mit der gesamten Klasse soziale Ubungen durchfiihren konnte. Die
Klassenlehrerin interessierte sich nicht fir deren Planung, sie liel? sich also
Uuberraschen und es schien mir mit der Zeit so als ware sie froh, dass sie jetzt

vor ihrem bevorstehenden Mutterschutz weniger vorbereiten musste.

Ich versuchte in der kurzen Zeit, die Schulerinnen sensibler aufeinander zu
machen. Die Schiulerinnen sollen durch Spiele zu einer besseren
Wahrnehmung anderer Mitschulerinnen gefuhrt werden und Starken anderer
kennen lernen.

Bei manchen Kindern war ganz klar, was sie pantomimisch darstellen kbnnen,
wenn sie zeigen sollen, was sie gut kdnnen. Andere Kinder (auch Nicole)
mussten erst Uberlegen. Alle fanden jedoch etwas, das auch Anerkennung

bei den Mitschulerlnnen fand.¢0

Besonders genossen alle Kinder, wenn andere positive Aussagen Uber sie
auBerten. Interessant fand ich, dass es kein Problem war, auch tber
Aulienseiterkinder Aussagen zu finden. Bemerkenswert empfand ich dabei,
dass die AuBerungen wirklich ehrlich waren, wie z.B. bei Okan: ,.,Er borgt uns
etwas, vorausgesetzt er hat es selbst mit.““61 Diese Stellungnahme birgt die

Kritik in sich, dass er auch oft etwas vergisst.

Foto v. Plakat:

»Was haben wir bisher in diesem Schuljahr gelernt?*

% vgl. Tagebuchnotiz, 06.04.2005
%1 Tagebuchnotiz, 12.04.2005
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Die Schulerinnen sollten sich Gedanken machen, was sie an anderen Kindern
schatzen und sich gegenseitig schriftlich positive RUuckmeldungen geben. Ich
teilte A3 - Blatter aus, auf denen stand: ,,Das gefallt mir an dir”. Jedes Kind
schrieb seinen Namen oben auf seinen Zettel, lie} das Blatt auf seinem Platz
liegen und die Kinder gingen herum und schrieben sich gegenseitig
Komplimente auf die Blatter. Die meisten Kinder schrieben auch ihren Namen
zur Stellungnahme.62

Spater in der Kleingruppe zeigten sich die Integrationskinder erleichtert, sie
nahmen anfangs anscheinend an, dass ihnen niemand etwas Gutes
schreiben wirde.

Okan sagte: ,,Frau Lehrerin, die haben mir alle so nette Sachen geschrieben.
Ich bin ja gar nicht nett zu ihnen.” Ich gab ihm ein Beispiel, in dem er schon
nett war zu seinen Mitschulerinnen. Er Uberlegte etwas und meinte: ,,Na gut,
dann werd” ich’s jetzt noch mehr versuchen!“63 Als ich nach Wochen
nachfragte, bestatigten alle Kinder grofiteils mit lachelndem Gesicht, dass sie

dieses A3 - Blatt noch in ihrem Zimmer hangen haben.

Besonders verbunden fuhlten sich die Kinder meiner Meinung nach bei
Ubungen wie z.B. bei einer Stille — Ubung mit Steinen und Musik, in der sich
jedes Kind integrieren konnte und auch jedes Kind seine Zeit hatte, im
Mittelpunkt zu stehen. Ich hatte das Gefuhl, dass wirklich alle Schilerinnen

sehr aufmerksam waren.64

Weiters sprachen die Kinder gut auf einen Vergleich mit einem Abschleppseil
an. Wir hielten alle das Seil und lieRen uns im Kreis zuriick. Manche
Schulerinnen &uBerten Bedenken, dass das Seil uns aushalt. Andere meinten,
dass dieses Seil dazu geschaffen sei, ein Auto zu ziehen, also halt es uns locker
aus. Alle wagten es schlielllich, sich zurickzulassen. Wir hielten uns

gegenseitig. Danach brachte ich den Denkanstol3: ,,Wie kbnnen wir als

%2 ygl. Tagebuchnotiz, 26.04.2005
%3 Tagebuchnotiz, 26.04.2005
® vgl. Tagebuchnotiz, 19.04.2005
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Gemeinschaft Kinder unterstitzen und halten, die sich sonst nicht so leicht in

die Klassengemeinschaft integrieren kbnnen?*

Brainstorming — von Schulerinnen eingebrachte Ideen, um

andere Kinder in der Klassengemeinschaft zu unterstiitzen;

In diesem Gesprach aulierten sich auch die
Kinder, die ich als Aullenseiter bezeichnen
wirde, was im Soziogramm bestatigt wurde.

Auch Nicole brachte Beitrage ein, die

Anerkennung und Bestatigung fanden. Es
nannte kein einziges Kind ein anderes (als AuRenseiter) namentlich. Die
Atmosphéare war sehr angenehm! Jedes Kind wéabhlte sich einen Vorsatz, den
er besonders in dieser Woche im Umgang mit anderen beachtet. Der
Schwerpunkt lag darauf, Schulerinnen, die eine AulRenseiterrolle inne haben,
mehr anreden und mitmachen zu lassen.6>

Nicole erwahnte in einer Einzelsituation nach T

dieser Einheit, dass Patricia sie gefragt habe, ob
sie mit ihr mit dem Magnetspiel in der Pause
spielen mag. Nicole zeigte sich sichtlich erfreut.s¢
Vielleicht hat sich Patricia als Vorsatz gewahit S _
Nicole anzusprechen. In der folgenden Zeit fand ich Patricia imer wieder in
der Nahe von Nicole.

Ich befragte Nicole, wer bei einem super Tag dabei ware, worauf sie prompt

antwortete: ,,Patricia‘“.6”

Wir wiederholten die Ubung mit dem Abschleppseil, erschwerten sie jedoch,
indem wir uns nicht nur zuriicklieBen, sondern auch Schritte in eine
Kreisrichtung machten. Nicole stellte sich im Kreis noch schnell um, als ich
mich in den Kreis einordnete. Sie kam zielstrebig auf mich zu und wéahlte den
Platz zwischen mir und Patricia, mit der sie in letzter Zeit auch mehr Kontakt

hatte.68 Fur mich ist das ein Zeichen, dass sie sehr wohl noch sehr meine Nahe

% vgl. Tagebuchnotiz, 08.06.2005
% ygl. Tagebuchnotiz, 09.06.2005
®7vgl. Tagebuchnotiz, 14.06.2005
% vgl. Tagebuchnotiz, 15.06.2005
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sucht und Sicherheit braucht. Sie baut ihren Selbstwert anscheinend mehr
durch AuBerungen oder nonverbale Hilfen von mir auf, als durch welche von
ihren Schulkolleginnen. Eine andere Interpretationsmoglichkeit ware, dass sie

erst so spat bemerkt hat, wo Patricia steht und sich noch neben sie gestellt

hat.

Nicole suchte
den Platz
zwischen mir und

. Patricia.

Als ein Lieblingsspiel etablierte sich das Riesen — Bewegungsmemory. Ich teilte
halbierte Miro — Karten aus, die Kinder fanden sich dann den Kunstkarten
entsprechend zu Paaren zusammen und Uberlegten sich eine gemeinsame
Bewegung. Zwei ausgewahlte Kinder spielten mit ihren Mitschilerinnen
Memory, als waren diese die Spielkarten.

Die Paarzusammensetzung unterlag dem Zufall. Es auRerte fur mich
verbluffenderweise kein Kind ,,Mit der nicht!* oder &hnliches. Nicole wurde
aus meiner Sicht absolut integriert und als vollwertigen Partner
angenommen.s®

Bei einer Spielwiederholung bedachten die Kinder schon bei den
vorgefuhrten Bewegungen amusiert mit, wer sich denn teilweise so
blédsinnige Bewegungen Uberlegt haben kdnnte.” Die Kinder versuchen sich

meiner Meinung nach gegenseitig einzuschatzen, was ihnen sichtlich Spaf3

bereitete.

Nicole und Patricia beim
Uberlegen und Proben einer

gemeinsamen Bewegung.

%9 vgl. Tagebuchnotiz, 08.06.2005, 15.06.2005, 27.06.2005
70 vgl. Tagebuchnotiz, 27.06.2005
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Zum Abschluss versuchten wir eine Ubung, die ,,Verriickte15“. Wir probierten
dieses Spiel bereits im ersten Semester, als ich Turnen supplierte. Damals

scheiterten wir.

Das Spiel funktioniert folgendermafen: Alle Kinder stehen mit der Lehrperson in einem Kreis. Ein Kind
beginnt die Zahl ,,Eins* zu nennen und gleichzeitig einen Schritt in die Kreismitte zu machen. Danach
kann ein weiteres Kind weiterzahlen ,,Zwei*“ und ebenfalls einen Schritt wagen. Verstandigen darf man
sich durch Blickkontakt ..., jedoch ohne Worte, wer als nachstes einen Schritt versucht. Zahlen zwei oder

mehrere Kinder gleichzeitig, mussen alle Schilerinnen wieder zuriick und das Spiel beginnt von vorne.

Dieses Mal schafften wir das Spiel beim ersten Versuch! Die Kinder nahmen
ausgezeichnet Blickkontakt miteinander auf. Ein bisschen Glick gehorte
sicherlich auch zu unserem ersten Gelingen, die Schulerinnen zeigten sich mit
mir aber sehr stolz auf diesen Erfolg. Sie hatten nicht geglaubt, dass das

Uberhaupt klappen kann.®

"t vgl. Tagebuchnotiz, 27.06.2005
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10. EVALUATION:

Als ich die Klasse 4.b betrat, um das Klassenbuch nach einer Eintragung
zurickzubringen, grinste mich Nicole an, wie ich sie bisher noch selten grinsen
sah. Sie prasentierte mir gleich stolz ihr Werk, das sie in BE gerade gestaltete
(geformte Drahtblume mit Window - Colour ausfullen, als Einladung fur die
Eltern fUr die bevorstehende Abschlussfeier). Sie erklarte mir noch ihre weitere
Planung ,,lIch mache Punkte hinein.“72

Ich habe Nicole noch nie erlebt, dass sie so unbekiimmert zu ihrem Werk
stehen kann. Sie hat nicht darauf geachtet, wie ihre Mitschulerinnen darauf
reagieren. Allerdings hat sie es mir gezeigt, nicht ihnren Mitschulerinnen,

trotzdem glaube ich, dass das alleine fur Nicole einen Fortschritt darstellte.

Ich versuchte in meiner Arbeit, Nicole einzuladen, tber sich selbst und tber
den Kontakt zu ihren Mitschulerinnen nachzudenken, zu reflektieren und ihre
Meinungen zu formulieren. Ein weiterer Schwerpunkt war, Positives / Starken
an ihr und an anderen zu finden.

Ich glaube, dass Nicole sich sehr viele Gedanken gemacht hat und sie zu
einigen selbst gefundenen Erkenntnissen gekommen ist. Fir manche Punkte
wie z.B. sofort um Hilfe bitten, wenn notig, ware jetzt sicherlich noch Zeit fur
weitere Umsetzung notig, damit auch entsprechende Nachhaltigkeit
gesichert ware. Trotzdem bin ich mir sicher, dass Nicole in den letzten

Monaten im sozialen Bereich mehr gelernt hat als in den letzten Jahren.

-.._..I, FUr mich trat die Kérperhaltung bei der praktischen Arbeit in
\:ﬂ’ den Hintergrund. Ich besprach dieses Thema nie mit dem

.~ " Madchen. Umso erstaunter war ich beim Betrachten der Fotos

L‘é und beim Reflektieren, als ich bemerkte, dass Nicole’s

Sitzhaltung wesentlich aufrechter wurde. fFoto: Ende Mai 2005

"2 Tagebuchnotiz, 16.06.2005
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10.1. Fragebogenauswertung (Wiederholung am 15.06.2005):

In unserer Klasse fuhle ich mich so wohl: Ringle ein!
-0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 +
I I I I I I I
(Nicole S.) (Okan)

well:

Das Wohlbefinden in der Klasse hat sich etwas gesteigert, Nicole gab 10 an,

Okan ordnete sich bei 50 ein, 60, 70, 80, 90,sind je einmal vertreten und 100

wurde sogar von 7 Kinder gewahit!

Unter Umstanden passten sich aber auch die Antworten meiner

Zielvorstellung, die die Kinder ja kannten, an.

Von 14 Kindern bekam ich unter weil ... 13 Antworten, ein weiteres Kind

bezog sich nicht auf die Gemeinschatft.

Sieben Kinder gaben ,,Gemeinsames, miteinander etwas machen* als Grund

fur das Wohlbefinden an. Nicole gab als Begriindung fur den einzigen Wert

unter 50 (10), der sich aber auch schon gesteigert hat, an: ,,... weil sie mich

auslachen®73 Bestatigend fand ich, dass ein Kind als Begriindung angab:

~weil wir uns Komplimente geben*74.

Mir gefallt an unserer Klassengemeinschaft, dass ...

Jedes Kind gab eine Wortmeldung ab, die meiner Fragestellung entsprach.

Mir geféllt an unserer
Klassengemeinschaft, dass ...

7%

O zusammen helfen

B Freunde

O aufeinander acht
geben

Omehr reden

B niemanden
ausstolRen

’3 Daten von Fragebogen, 15.06.2005
" Daten von Fragebogen, 15.06.2005
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Aus ,,zusammen halten* wurde ,,zusammen helfen*, dieser Wert steigerte sich
auch um eine Wortmeldung (7%). Die Formulierungen, wie mehr reden, oder
aufeinander acht geben lassen fur mich die Interpretation zu, dass sich die
Kinder aus den sozialen Einheiten sehr wohl etwas mitnahmen,
Veranderungen in Gang kamen. Nicole gefallt das gemeinsame Lachen und
Spielen an der Gemeinschaft.”

Ein Kind schrieb, dass ihm gefallt, dass nicht nur Madchen und Madchen
miteinander spielen, sondern gemischt.”¢ Diese Aussage lasst eine Deutung fur
einen kleinen Fortschritt zu. Im ersten Soziogramm (siehe oben) bestehen ja

keine Verbindungen zwischen Madchen und Buben.

Mich stort an unserer Gemeinschaft, dass ...

Ich erhielt 14 Antworten.

. . . ausschlielRen
Mich stért an unserer Gemeinschaft a

dass ...
W laut
0,
7% 7% )
30% O streiten, nerven,
7% nicht in Ruhe laseen

7% O frech sein
% MW auslachen

14%

21%
O verpetzen

Der Sektor, dass Kinder ausgeschlossen werden, blieb gleich, Nicole S. wurde
nicht mehr namentlich erwahnt. Der Anteil, der das Streiten als Grund angab,
verringerte sich, die Aussagen wurden differenzierter. Beim ersten Fragebogen
bekam ich von 21% keine Antwort, dieses Mal konnten alle Kinder etwas
nennen.’”” Fur mich ist das jedoch eher ein positives Zeichen, da jetzt

vermutlich das Bewusstsein fir den Umgang miteinander gestiegen ist.

Schén ware, wenn

Die gegenseitigen Komplimente als Vorschlag vom ersten Fragebogen

wurden gemacht und nun an diesem Punkt nicht mehr erwahnt. Es kamen

"> vgl. Daten von Fragebogen, 15.06.2005
"® vgl. Daten von Fragebogen, 15.06.2005
" vgl. Daten von Fragebdgen, 20.01.2004, 15.06.2005
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wieder sehr unterschiedliche Meldungen wie z.B. Freunde bleiben, weiter
Kontakt haben, mehr Stunden, in denen wir gemeinsam spielen, was ich

personlich auf die sozialen Einheiten beziehe.

Am besten verstehe ich mich mit

Am liebsten sitze ich neben

Soziogramm vom 15.06.2005:

78
Die Wortmeldung der entstandenen

e
A‘T-“ A Beziehungen zwischen Buben und

Madchen lasst sich in diesem
—
Poan A Soziogramm zwar nicht bestatigen,

allerdings lautete die Fragestellung ,,mit
= —_—
A G A 0 A wem sie sich am besten verstehen®.

Interessant finde ich, die neue

A{__ A/A Paarbildung zwischen Thomas und

l / ' 7\ \ Okan (zwei Buben mit SPF). Anna ist bei
‘ ‘ h. den Madchen weiterhin der Star.
—( A deshalb in der ersten Wahl Anna und
erst auf Platz zwei Patricia. Sie hatte
Madchen ke, o el
A A iath, congy noch weitere Nominierungen

angegeben (Anna, Patricia, Babsi, Sara). Im ersten Fragebogen gab sie an,

Nicole S. nannte vermutlich auch

dass sie sich mit keinem gut versteht, am liebsten sitzen wollte sie ebenfalls
neben Anna. Patricia nannte Nicole S. nicht, gab aber auch nur eine Wahl
an. Im ersten Fragebogen waren noch vier Kinder ohne Nennungen (Thomas,
Nicole O., Nicole S., Patricia), nun sind es nur mehr zwei Schulerinnen (Nicole

O., Nicole S.). 7

’® Daten von Fragebogen, 15.06.2005
" vgl. Daten von Fragebogen im Anhang, 15.06.2005, 20.01.2005
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10.2. Zusammenfassung der Urkundenso:

Die Schiulerinnen schrieben sich selbst auf von mir kopiertem Karton ihre
individuellen und subjektiven Urkunden. Sie gaben an, wie sie in letzter Zeit
besonders auf andere Mitschuerinnen geachtet haben. Dabei verwendeten
sie Formulierungen, die auch in den Vorstunden besprochen wurden, die sie
sich selbst als Beispiele fur die Vorsatze uberlegt hatten und welche dann
schriftich auf dem Brainstorming — Plakat zur Verfigung standen. Einmal
wurde Nicole S. (von Anna) namentlich erwahnt (,,mit ihr spielen*s?).

Unter dem Punkt, was sie in den sozialen Einheiten gelernt haben, gaben
Kinder beispielsweise an, anderen Menschen zu helfen, die schwacher sind
oder nicht mehr weiterwissen, oder andere mitspielen lassen. Witzig fand ich
eine Ruckmeldung, die lautete: ,lernen, dass wir ruhig aufzeigen sollen, sonst
kommen wir nicht dran*“82, was sich wohl eher auf meine Unterrichtsfiihrung
bezieht.

Fur die nachste Klassengemeinschaft in der Hauptschule ... nehmen sich die
Schulerinnen mit, dass sie mit den neuen Mitschilerinnen reden, auf andere
achten ... Nicole gab ,,gemeinsam lachen* an, daraus hore ich, nicht tber
jemanden, sondern mit jemanden zu lachen. Nicole verwendete das Wort
»gemeinsam* zweimal bei inrer Urkunde, im Fragebogen schrieb sie von sich
aus den Begriff ,,Klassengemeinschaft”. Sie Ubernahm das Wort

,Gemeinschaft”“ anscheinend in ihren aktiven Wortschatz. 83

Ich empfinde, dass die Schulerinnen ihre Formulierungen um vieles

differenzierter wahlten, was ich auf ein geschulteres Bewusstsein zurtickfuhre.

8 Daten von Fragebogen im Anhang, 15.06.2005
81 ygl. Daten aus Urkunde, 15.06.2005

82 Daten aus Urkunde, 15.06.2005

8 Daten aus Urkunde und Fragebogen, 15.06.2005
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11. Ruck- und Ausblick:

Fur mich wurde durch diese Studie die in dieser Schule herrschende Stimmung
gegenuber Integration klarer. Mir wurde bewusster, wie schwer es ist, in einem
Team etwas zu verandern, wenn nicht auf beiden Seiten der Wille vorhanden

ist.

Im nachsten Schuljahr werde ich diese Erfahrungen im sozialen Lernen gut
weiter ausbauen kénnen, erstens indem ich Nicole durch Assistenzstunden in
der ASO an der Schule weiterbetreue und zweitens, werde ich neben
Sprachheilstunden wieder einige Stitzstunden in der nachsten vierten Klasse
ubernehmen. Diese Klasse besucht ein Junge mit
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, der zurzeit das Medikament Ritalin einnimmt.
Ich erfuhr bereits, dass sich einige soziale Konflikte aufstauten, die nie

besprochen oder geldst wurden.

Die Ziele fur die Klasse und die Kleingruppe erkannte ich in
der Arbeit erst spater, Indikatoren erganzte ich ebenfalls erst
im Laufe der praktischen Arbeit.

(Indikatoren und Ziele erreicht?)

-- zu hoch fur Nicole ?

meine persdnlichen Ziele erreicht?
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